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ｐ.6～7
 （例）サザエさん…カツオ，ワカメ，

波平，フネ，タマ
1①心身　②愛情　③健康　④安全　
　⑤子ども　⑥文化　⑦収入　⑧地域
（例）生活のための収入を得る…収入がな
いと食材が買えず，電気・水道のサービス
なども受けられなくなるので。

2（1）家庭の仕事（家事） 
（2）①施

し

設
せつ

　②サービス　
（3）（例）①食事の準備や後かたづけ，買い
物　②アイロンかけ，服の手入れ　③掃

そう

除
じ

，植木の手入れ　④子どもやペットの世
話，介護や看護，お金や家の管理

（4）（例）①コンビニエンスストア，こども
食堂　②洋服直し，貸衣装　③住まいの修

しゅう

繕
ぜん

，ハウスクリーニング　④ベビーシッ
ター，保育所，幼

よう

稚
ち

園
えん

，病院，高
こう

齢
れい

者
しゃ

介護
施設

深めよう  （例）①部活のユニフォームは，
自分で洗濯する。②玄関の掃除，食事の配

はい

膳
ぜん

を手伝う。ペットの散歩，食事。

ｐ.8
1（1）（例）①さみしい気持ち。②ただついて

行くのではなく，自分の好きなものを自由
に見たいから。

　（2）（例）１日目は家族一緒に行動して，２
日目は母と私で行動するのはどうかな。

深めよう  手紙，SNS

ｐ.9
 略

1（1）地域　（2）助け合い
2①協働　②ボランティアグループ（ボラン

ティア）
深めよう  （1）（例）資源ごみの分別，防犯パ
トロール，地域の祭りへの参加

　（2）（例）地域の緑化活動

ｐ.10～11
 （例）近所の住友さん。登下校の見

守り活動をしている。
1①視力　②聴

ちょう

力
りょく

　③味　④骨折　⑤老化　
⑥介助　

2①地域　②あいさつ　③声　④必要　⑤名
前　⑥目　⑦車道

ｐ.14
1（1）①幼児期　②発達　③２　④５
（2）方向性　（3）①順序　②個人差
（4）①頭　②体温　③視野　④視力　⑤バ
ランス　⑥水分　⑦事故　

ｐ.15
 （例）マンマ，ブーブー，ワンワン，

ニャンニャン
1①一語文　②２　③感情　④２　
　⑤意思　⑥自己主張　⑦体験　
　⑧脳　⑨自己中心的　⑩情緒的

深めよう  泣いている理由…（例）お母さん
が見えなくなったから。おなかがすいてい
るから。眠たくなってきたから。　

　言葉かけ…お母さん，あっちにいるよ。

ｐ.16
 （例）祖母に爪を切ってもらっていた。

父に髪
かみ

を洗ってもらっていた。朝，起こし
てもらっていた。

1（1）まね　（2）基本的　（3）社会的　
	（4）（例）幼児の「自分でやりたい」という

気持ちを尊重する。
深めよう  （例）ひとりでできる？一緒に行
こうか？
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ｐ.17
 （例）幼児のほうが，遊ぶことと眠

ることの時間が長い。
1（1）生活リズム　（2）心身　（3）①昼寝　

②おやつ
深めよう  （例）アレルギーに配

はい

慮
りょ

する。
　幼児の発達段階に合った食べやすいものに

する。
　消化・吸収のよいものにする。
　甘

あま

さを抑
おさ

えたものにする。

ｐ.18〜19
　どのような遊びたったか…（例）お

にごっこ，かくれんぼ，どんぐり集め，セ
ミとり

　どんなところが楽しかったか…（例）ドキ
ドキするところ。実際にふれて観察できる
ところ。

1（1）①－㋐　②－㋒　③－㋓　④－㋕　
　⑤－㋑　⑥－㋔　
2（1）安全性　（2）発達　（3）興味　（4）①

－㋐　②－㋑　③－㋒
深めよう  （例）竹とんぼ，めんこ，おはじき

ｐ.20
 どのようなとき…（例）子ども会の

お祭り
　だれに何をしてもらったか…（例）会長さ

んと一緒におみこしをかついだ。
1（1）生活環境　（2）信頼関係　（3）地域

深めよう  （例）休日に一緒に公園で遊ぶ
　児童館で絵本の読み聞かせや，一緒に絵を

描く。
　折り紙で作品を作って，誕生日にプレゼン

トする。

ｐ.21
 （例）絵本の読み聞かせ，粘土，折

り紙。どのような歌を歌っているのか知り
たい。

1略
2①目　②はっきり　③話　④表情　⑤気持

ち　⑥タイミング

ｐ.26
 （例）いつ…10 歳の誕生日　どこで

…おばあちゃんの家　だれと…家族　何を
…すき焼き

1（1）①生命　②健康　（2）食文化　
　（3）人間関係
2①共食　（例）よい面…会話を楽しむこと

ができる。　悪い面…自分の好きな時に食
べられない。

②孤
こ

食
しょく

　（例）よい面…好きな時に食べられる。　
悪い面…話す相手がいない。

③個食　（例）よい面…年齢や体調に合わせ
て食べられる。　悪い面…栄養のバランス
がかたよる場合がある。

ｐ.27
 （例）ジュースを飲んだ。食べてい

ない。
1（1）①食事　②運動　③休養　（2）食習慣　
（3）①バランス　②規則　（4）生活習慣病

ｐ.28
1①たんぱく質　②アミノ酸　③筋肉　
　④４　⑤ミネラル　⑥カルシウム　⑦鉄　
　⑧レチノール　⑨カロテン　⑩エネルギー　

⑪ビタミンC　⑫骨　⑬炭水化物　
　⑭ぶどう糖　⑮生活習慣病　⑯４　
　⑰コレステロール　⑱９
2①栄養素　②体温　③60　④50
3①たんぱく質　②炭水化物　③無機質　④

ビタミン　⑤脂質　⑥無機質　⑦ビタミン　
⑧脂質

ｐ.30～31
 （例）体重…5.8ｋｇ増えた。

　身長…9cm伸びた。
1（1）日本人の食事摂取基準　（2）略
　（3）（例）エネルギー，たんぱく質，カルシ

ウム，鉄など，今の自分の方が大人の食事
摂取基準に比べてとる量が多い。

　（4）①中学生　②増加　③たんぱく質　
　④カルシウム（③と④は順不同可）　
　⑤エネルギー
2（1）①エネルギー　②炭水化物　③B1　
　④B２（③と④は順不同可）

深めよう  （例）理由…野菜をあまりとって
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いないから。　どうすればいいか…毎食少
しずつでもとるようにする。

ｐ.32～33
 （例）献

こん

立
だて

…ご飯，とり肉のうま塩
焼き，もやしソテー，なすのチーズ焼き，
春雨スープ，牛乳

　使われている食品…米，とりもも肉，もや
し，なす，チーズ，春雨，牛乳

1（1）食品成分表　（2）可食部　（3）廃棄率　
（4）（例）

レタスの葉の根元を切ると出てくる白い液体には，ファイトケミカル（フィトケミカル）という物質が含まれていて，
抗酸化作用があります。

豆知識豆知識豆知識

B
編

衣
食
住
の
生
活

学習日　　　　　年　　　月　　　日2 章  何をどれだけ食べたらよいか
食
生
活

教科書 p.84 ～ 97

（1）おもな栄養素が似ているものごとにグループ分けしたものを食品群といい，６つに分類した
ものを（　　　　　　　　　）という。

（2）①（　　　　　　　）のエネルギーや栄養素の量をもとに，１日に必要な食品の量を食品
群別に示したものが②（　　　　　　　　）のめやすである。

（3）表中にあてはまるものを下の語群から選ぼう。
６つの基礎食品群
食品群 食品 おもに多く含む栄養素
１群 魚，肉，①（　　），豆・豆製品 たんぱく質

２群 牛乳・乳製品，②（　　　），海そう 無機質（特に③（　　　　　　））
３群 ④（　　　　　　） カロテン（ビタミンＡ）

４群 その他の野菜，⑤（　　　　） ビタミンＣ

５群 穀類，いも類，⑥（　　　　） 炭水化物

６群 油脂 脂質

〔　果物　　卵　　砂糖　　塩　　小魚　緑黄色野菜　　カリウム　　カルシウム　〕

（1）食品の可
か
食
しょく
部
ぶ
100gに含まれる栄養素の種類や量は，（　　　　　　）で調べることがで

きる。
（2）食品の食べられる部分を（　　　　）という。
（3）食品全体の重さに対する廃

はい
棄
き
部（食べずに捨てる部分）の割合を（　　　　）という。

（4）教科書p.95～97の図９から好きな食品を１つ選んで，その成分を調べてみよう。

（5）上で選んだ食品について，栄養的特
とく
徴
ちょう
をまとめてみよう。

※ ビタミンAは，植物性食品の場合はβ-カロテン当量，動物性食品の場合はレチノール活性当量の数値で調べる。

食品に含
ふ く

まれる栄養素を調べよう3

今日の給食にはどのよう
な食品が使われているだ
ろうか。できるだけあげ
てみよう。

態 度

A：できた　B：まあまあ C：もう少し

●食品成分表で，食品に含まれる栄養素などの量を調べることができましたか。　　（　A　・　B　・　C　）

●食品を６つの基礎食品群に分類することができましたか。　　　　　　　　　　　（　A　・　B　・　C　）

●中学生の１日に必要な食品の種類や概量を理解できましたか。　　　　　　　　　（　A　・　B　・　C　）

●食品群別摂取量のめやすを活用し，食事を見直すことができましたか。　　　　　（　A　・　B　・　C　）

食品名
廃棄率 エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維総量
％ kcal g g g g g

カルシウム 鉄 ビタミンＡ※ ビタミンＤ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩相当量
mg mg µg µg mg mg mg g

じゃがいもの廃棄率（％）＝ ×100 ＝ ×100 ＝④（　　）％
食べずに捨てる部分の重さ（g）

じゃがいもの重さ（g）

②（　　）
③（　　）

１日に必要な食品の種類や概
が い

量
りょう

を知ろう4

献
こん
立
だて

使われている食品

1  食品と栄養素についてまとめてみよう。
知・技

2  じゃがいもの廃棄率を調べてみよう。

3  ６つの基礎食品群と食品群別摂取量のめやすについてまとめてみよう。

知・技

知・技

じゃがいも　１個
150g

皮むき後（可食部）
135g

食べずに捨てる部分
①（　　　）g

知・技

知・技

知・技

知・技

（4） 次のページ（p.34～35）の（　　）にあてはまる語句や数字を記入したり，あてはまる食

品例を シール から選んで貼
は
ったりしてみよう。
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（例）ご飯，とり肉のうま塩焼き，もやしソテー，
なすのチーズ焼き，春雨スープ，牛乳

米，とりもも肉，もやし，なす，チーズ，
春雨，牛乳

食品成分表

可食部
廃棄率

６つの基礎食品群
食事摂取基準

15

15

150
10

（例）ぶどう（生）

6

15

0.1

59

21

83.5

（0）

0.4

0.04

0.1

0.01

15.7

2

0.5

0

食品成分表で，食品に含まれる栄養素などの量を調べることができる。
食品を６つの基礎食品群に分類することができる。
中学生の１日に必要な食品の種類や概量を理解する。
食品群別摂取量のめやすを活用し，食事を見直すことができる。

（例）100g中に含まれる水分の量が多い。

小魚

卵

緑黄色野菜

果物

砂糖

カルシウム

食品群別摂取量

58

　（5）（例）100g 中に含まれる水分の量が多
い。

2①15　②15　③150　④10
3（1）６つの基礎食品群　（2）①食事摂取基

準　②食品群別摂取量
　（3）①卵　②骨ごと食べる魚　③カルシウム
　④緑黄色野菜　⑤果物　⑥砂糖

ｐ.34～35
　①たんぱく質　②植物性食品　③300　
　④330　⑤カルシウム　⑥たんぱく質　
　⑦鉄　⑧400　⑨カロテン　⑩濃

こ

い　
　⑪食物繊

せん

維
い

　⑫100　⑬ビタミンC　⑭
薄
うす

い　⑮400　⑯炭水化物　⑰でんぷん　
⑱いも類　⑲650　⑳700　㉑脂

し

質
しつ

　㉒
植物性油脂　㉓動物性油脂　㉔20　㉕25

（シール）
１群…（動物性食品）卵，ぶたロース肉

（植物性食品）納豆
２群…ヨーグルト，プロセスチーズ，しらす

干し
３群…ピーマン，ミニトマト，かぼちゃ
４群…キウイフルーツ，たまねぎ，キャベツ
５群…チョコレート，ロールパン
６群…（動物性油脂）バター

（植物性油脂）マヨネーズ

ｐ.36～37
 （例）言えない。理由…１群の納豆，

５群のご飯はとれているが，その他は十分
にとれていないので。

1（1）献立　（2）①主食　②主菜　③副菜（①

～③は順不同可）　④汁物　（3）３
2（1）主食　（シール）トースト
　（2）主菜　（シール）目玉焼き
　（3）副菜　（シール）かぼちゃの煮物，野菜

いため
　（4）（シール）とん汁，果物
3（例）

秋によく見られる小さなはん点のような形の雲を、いわし雲といいます。この雲が出ると、いわしがたくさんとれ
るという言い伝えがあります。

豆知識豆知識豆知識

B
編

衣
食
住
の
生
活
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食
生
活

教科書 p.98 ～ 101

（1）食事のための計画や料理の組み合わせを（　　　　）という。
（2）献立を立てる際には，①（　　　　），②（　　　　），③（　　　　），その他

（④（　　　　），飲み物など）を組み合わせる。
（3） 献立を立てる際には，１日の食品群別摂取量のめやすの（　　）分の１の量をとるようにする。

１日分の献
こ ん

立
だ て

を
考えよう

5

右の献立は，栄養のバラン
スがよいと言えるだろう
か。理由を簡単にまとめて
みよう。

態 度

●中学生の１日分の献立を考えることができましたか。　　（　A　・　B　・　C　）

A：できた　B：まあまあ C：もう少し

理由

1  献立についてまとめてみよう。

2   献立づくりの手順について，（　　）にあてはまる語句を記入してみよう。また，シー
ルを貼

は

って，献立例を完成させよう。

知・技

知・技

手
順

（1） （　　　）を
決める

（2） （　　　）を
決める

（3） （　　　）を
決める

（4） その他を
　　  決める

献
立
例

ご飯 煮魚

上の献立で，気をつけたことや工
く
夫
ふう
したことを書いてみよう。深深めよう

思・判・表

献立 材料 1群 2群 3群 4群 5群 6群

朝
　食

トースト 食パン ○

目玉焼き
卵 ○

油 ○

ぶどう ぶどう ○

牛乳 牛乳 ○

昼
　食

ご飯 米 ○

しょうが焼き

ぶた肉

しょうが

油

つけ合わせ
キャベツ

きゅうり

みそ汁

みそ

しめじ

油あげ

夕
　食

知・技

3   昼食でとれるおもな食品群に○をつけてみよう。また，朝食と昼食で不足している
食品群を補う夕食の献立を考えて，表に記入してみよう。

知・技
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献　立
主　食 主　菜

（例）ご飯

さけのムニエル

かぼちゃの煮物

サラダ

コーンスープ

米

さけ

小麦粉

油

かぼちゃ

レタス

トマト

クリームコーン

牛乳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

主　菜

副　菜

副　菜

汁　物
３

中学生の１日分の献立を考えることができる。

（例）朝食と昼食で不足していた３群（緑黄色野菜）をとれるように工夫した。

（例）言えない。

１群の納豆，５群のご飯はと

れているが，その他は十分にとれ

ていないので。

（シール）
かぼちゃの
煮物

（シール）
とん汁

（シール）
トースト

（シール）
目玉焼き

（シール）
野菜いため

（シール）
果物

主　食

深めよう  （例）朝食と昼食で不足していた
３群（緑黄色野菜）をとれるように工夫した。

ｐ.38～41
1（1）①マーク　②表示（①と②は順不同可）　
　（2）生鮮食品　（3）旬
　春が旬の食材…（例）たけのこ，あさり，

かつお
　夏が旬の食材…（例）きゅうり，トマト，

すいか
　秋が旬の食材…（例）さつまいも，ぶどう，

さんま
　冬が旬の食材…（例）だいこん，みかん，

たら
　（4）B　（5）①ピンク　②白
2（1）加工食品　（2）添加物（食品添加物）
3（1）イ,カ,キ　（2）オ,コ　（3）ウ　
　（4）ア,ク　（5）エ,ケ　（6）サ
4（例）（1）ヨーグルト，チーズ，バター 
　（2）とうふ，納豆，みそ
5①原産地　②鹿児島県　③２　④14　
　⑤２　⑥17　⑦保存　
　トレーサビリティ…（例）生産，加工およ

び流通の段階を通じて， 食品の移動を追跡

K_note_kaito_c2020.01.indd   3K_note_kaito_c2020.01.indd   3 2021/12/10   10:282021/12/10   10:28



－ 4－

できるようにすること。
　⑧宮城県　⑨冷

れい

凍
とう

　⑩４　

6①原材料名　②賞味期限　③原産地　
　④安全　⑤品質　⑥164　⑦乳　⑧小麦　

⑨アレルゲン（アレルギー物質）　⑩７　
　⑪遺伝子
7気づいたこと…（例）思ったより，いろい

ろな添加物が含まれていた。

ｐ.42～43
 （例）①冷蔵庫の野菜室

　②ラップに包んで冷凍庫　③冷蔵庫
1（1）保存　（2）食中毒　（3）①D　②B　③

C　④F　⑤E　⑥E　⑦A
2①温度　②30　③40　④水分　⑤栄養分　

⑥つけない　⑦洗う　⑧増やさない　
　⑨低温　⑩やっつける　⑪加熱
3（例）冷やす必要のあるものは購入後，す

ぐに冷蔵庫に入れる。

ｐ.44～47
 （例）①野菜いため，スクランブル

エッグ　②チャーハン，カレー
1①材料　②盛りつけ　③マナー　④ごみ
2①食物アレルギー　②（例）加熱　
　③（例）食べ残し　④（例）分別
3①マスク　②エプロン　③つめ　④髪の毛　

⑤（例）手首
4（1）①包丁　②ピーラー　③計量スプーン　

④片手なべ　⑤炊
すい

飯
はん

器
き

　⑥ボウル　⑦しゃ
もじ　⑧さいばし

　（2）①〇　②×　③〇　④×
5①輪切り　②くし形切り　③小口切り　④

せん切り　⑤さいの目切り　⑥みじん切り　
⑦いちょう切り　⑧ささがき　

　⑨半月切り　⑩たんざく切り
　輪切り…（例）にんじんグラッセ　
　いちょう切り…（例）とん汁

じる

　
　せん切り…（例）しょうが焼きのつけ合わ

せ　みじん切り…（例）ハンバーグ
6①15　②５　③200　④180
7①強　②中　③弱　④青い（青）
8①－ゆでる…（例）こふきいも
　②－焼く…（例）ムニエル
　③－煮る…（例）煮魚

　④－いためる…（例）チャーハン
　⑤－電子レンジ…（例）冷

れい

凍
とう

食品の解
かい

凍
とう

　⑥－蒸す…（例）シュウマイ
9ウ
10①節水　②食器　③日光　④床

ゆか

　
　⑤元

もと

栓
せん

　⑥分別

ｐ.48
 （例）①カレー，ハンバーガー，か

らあげ　②ぶた肉，牛肉，とり肉
1（1）①牛肉　②ぶた肉　③とり肉　（①〜

③は順不同可）　（2）部位　（3）①たんぱ
く質　②うま味　（4）食中毒　

　（5）①牛肉　②ぶた肉　③とり肉　④うま
味　⑤（例）とんかつ

ｐ.49
 （例）たい，あじ，さんま，かれい，

かつお，ぶり
1（1）①白身魚　②赤身魚　（①と②は順不

同可）　（2）①刺身　②焼き物　③赤身魚　
④白身魚　⑤（例）まぐろ　⑥（例）かれい　
⑦やわらかい　⑧かたい　⑨固まり　⑩ほ
ぐれ
2①たんぱく質　②うま味　③予熱

ｐ.50
 （例）①じゃがいも　②ほくほくし

ている　③電子レンジで温めてじゃがバ
ターにする
1①キャベツ，ほうれんそう　②とうもろこ

し，トマト　③アスパラガス，れんこん　
　④ブロッコリー　⑤にんじん　⑥あく　
　⑦褐

かっ

変
ぺん

　⑧水分　⑨かさ　⑩加熱

ｐ.62〜63
1①四季　②郷土料理　③食文化　④行事食　

⑤地産地消
2①ちらしずし　②かしわもち　③そうめん　

④おはぎ　⑤年
とし

越
こ

しそば
3（例）料理名 しらす丼

どん

　①しらす　②生の
まま　③神奈川県はしらす漁が盛んで新鮮
な生しらすが入手しやすいため，生のまま
ご飯にのせる。
深めよう  （例）つくられた場所が近いので，
食材の鮮度が保たれたまま調理することが
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できる。地域の経済を活性化させることが
できる。

ｐ.64
 （例）とん汁，さんまのかば焼き，

さつまいもごはん
1（1）和食　（2）①だし　②うま味　
　（3）①干ししいたけ ②こんぶ ③かつおぶ

し　④煮干し（いりこ）
　（4）①30　②直前　③あく　④ざる

ｐ.68～69
 （例）３回。制服，部活，部屋着，

パジャマ。それぞれの場面に合っているか
ら。

1（1）①保健衛生　②暑さ　③害虫　④肌
はだ

　
（2）運動　（3）①社会生活　②職業　③礼

れい

儀
ぎ

　④一体感　⑤個性
深めよう  （例）（1）冠

かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

の礼服。喜びや
悲しみなどの気持ちを表す働き。

　（2）①（例）同じ中学校だとわかる。毎日の
服装に迷わない。

　②（例）汚れるとすぐに洗えない。着たい
服が着れない。

ｐ.70～71
 （例）動きやすく，けがを防げるよ

うな服装などを描いていれば○。
1①時　②場所　③場合
　あ－㋒（㋑）　い－㋑　う－㋐（㋓，㋔）
　え－㋓　お－㋔
　④㋑，㋒　⑤㋐，㋓，㋔
2（1）調和　（2）①（例）日曜日に友達と遊園

地へ遊びに行く。②（例）動きやすいもの
にした。白の Tシャツで印象をやわらかく
した。

3①帯　②おはしょり　③下
げ

駄
た

　④平ら
深めよう  （例）文化祭の屋台の出しもので，
ゆかたを着たい。T…夏，P…学校，

　O…文化祭の屋台の出しもの

ｐ.72～73
1（1）衣服計画　（2）持続可能な社会　
　（3）㋐入手　㋑着用　㋒手入れ　㋓処分
　（4）①㋐　②㋑　③㋒　④㋑　⑤㋒　⑥㋐
2（1）ウ　（2）ア　（3）イ　（4）ア　（5）イ

深めよう  （例）①Tシャツ　
　②好みが変わったから。
　③弟にゆずる。フリーマーケットに出す。

ｐ.74～75
1（1）既

き

製
せい

服
ふく

　（2）①既製服　②組成表示　
　③取扱い表示　④原産国表示　⑤サイズ表

示（②〜⑤は順不同可）
2①リユース品　② T.P.O　③コーディネー

ト　④サイズ　⑤予算　⑥返品　⑦評価
3①組成表示　②混用　③原産国表示　
　④取扱い表示　⑤表示者名
4①×…40℃を限度に洗濯機で洗濯できる。　

②×…漂
ひょう

白
はく

禁止。　③×…タンブル乾
かん

燥
そう

高
温80℃まで。　④〇

5①チェスト　②ウエスト　③かかと　
　④ヒップ　⑤バスト　⑥ウエスト

ｐ.76～81
 （例）デニムと体操服を一緒に洗

せん

濯
たく

したら，体操服に色移りしてしまった。シャ
ツをたたまずに収納したら，しわが付いて
しまった。

1①手入れ　②洗濯　③補修
2（1）①繊

せん

維
い

　②織物　③編物　（②と③は
順不同可）　④組織

　（2）①水　②洗剤　③汗　④皮脂　⑤土　
　⑥ぬるま湯　⑦洗剤　⑧洗剤
　（3）①綿　②汗　③しわ　④高　⑤動物　
　⑥絹　⑦保温　⑧まさつ　⑨虫　⑩化学
　⑪ナイロン　⑫静電気　⑬丈夫　⑭中　
　⑮低
3①ポケット　②ボタン　③取

とり

扱
あつか

い表示
　④部分洗い　⑤洗濯用ネット　⑥柔

じゅう

軟
なん

剤
　⑦洗剤　⑧すすぎ　⑨③　⑩①　⑪②　
　⑫自然乾燥　⑬温度

深めよう  （例）①色落ちしそうなものと別洗
いしていなかったから。

　②洗濯の前にあらかじめ部分洗いをしてい
なかったから。

4（1）①界
かい

面
めん

活
かっ

性
せい

剤
ざい

　②水　
　（2）ウ→ア→エ→イ
　（3）①弱アルカリ　②中　③石油　④よい　

⑤羊毛　⑥よい　⑦溶
と

けにくい
　（4）①（例）洗濯用合成洗剤　②毛・絹・

綿・麻・合成繊維用　③中性　④水30Lに
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40mL
5①ハンガー　②におい　③花粉
6①取

とり

扱
あつか

い表示　②小さい　③切り
7（例）しわや型くずれに気をつけてしまう。
　立ててしまうようにし，取り出しやすくす

る。
8（1）玉結び　（2）玉どめ　（3）①布　②糸

足
　（4）①半返し縫い　②本返し縫い　③並縫

い
　（5）表　（6）重ねて　（7）A

ｐ.82～85
 （例）①エプロン，ランチョンマット，

トートバッグ　②自分で作ったものなので，
より大切に使おうという気持ちになった。

1①計画　②目的　③手順　④採寸　
　⑤裁断　⑥活用　⑦使い心地　⑧評価　
　⑨計画
2①巻き尺（メジャー）　②ものさし　
　③糸切りばさみ　④チャコ　⑤ルレット
　⑥まち針　　⑦指ぬき　⑧ミシン糸　
　⑨アイロン　⑩リッパー
3①針　②間

かん

隔
かく

　③下　④作業中　⑤布　⑥
切る

4①わ　②みみ　③縫いしろ
5①布

ぬの

幅
はば

　②みみ　③ななめ　④ななめ
6①縫

ぬ

いしろ　②平ら　③台　④刃先　⑤裏　
　⑥ルレット　
7（1）直角　（2）少な　（3）ウに〇
8①はずみ車　②押さえ　③角板　
　④①→②→④→③→⑤→⑥→⑦　
　⑤しつけ糸　⑥左　⑦右

ｐ.90～91
 （例）ゆっくり休むことができない。

暑さや寒さ，雨などから身を守れない。
1（1）生活の器

うつわ

　（2）①生命　②成長　③休
息　

2①生理・衛生　②家事　家族の空間…（例）
食事，団らん，休息　個人の空間…（例）
睡眠，着替え，勉強，休息

3①床
とこ

の間　②障
しょう

子
じ

　③たたみ　④吸
きゅう

湿
しつ

性
せい

　
⑤ふすま

4（1）（上から順に）（例）しき布団，押
おし

入
い

れ，
和式便器　（2）（上から順に）（例）テーブル

といす，ベッド，クローゼット，洋式便器

ｐ.92
 （例）祖母はよく和室のこたつで編

み物をしている。妹はよくリビングで過ご
している。
1家族の住まい方
深めよう  （例）（1）A（私・妹・母・父・祖父）

　B（私・妹・母・父・祖父）
　C（私・妹・母・父・祖父 ）
　D（ 私・妹・母・父・祖父 ）
　（2）（例）父と母のほうが私と妹より服を

持っていそうなので，クローゼットの広い
Bの洋室を父と母の空間にした。

ｐ.93
1（1）①一

いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

　②二酸化炭素（①と②
は順不同可）（2）①換

かん

気
き

　②窓　（3）結露
2（1）①気密　②燃焼　③換気　
　（2）①湿度　②すのこ

ｐ.94〜95
1（1）家庭内事故　（2）おぼれる
2（1）バリアフリー　（2）①能力　②ユニ

バーサルデザイン　（3）①段差　②照明　
　③温度差　（4）（例）（左から順に）
　①浴

よく

槽
そう

でおぼれる。ふたを必ず閉める。
　②調理中に衣服に火が燃え移る。
　衣服のそでをまくっておく。エプロンをす

る。
　③よじ登って外に落ちる。
　踏み台となるものをそばに置かない。
深めよう  （例）①加湿器のそば

　②近づきすぎて火
や け ど

傷をする。
　③幼児が近づかない場所に置く。

ｐ.96～97
 （例）危険な場所……学校のそばの

ブロックべい（倒れるかもしれない），通学
路のわきのみぞ（大雨であふれるかもしれ
ない）
1（例）①台風　②落

らく

雷
らい

（①と②は順不同可）
2（1）㋔　（2）㋑　（3）㋒　（4）㋐　（5）㋓　
（6）㋘　（7）㋖　（8）㋕　（9）㋗
3（1）防災　
　（2）①有効期限　②持ち出し　③家族
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　（3）①ア　②イ　③エ　④ウ　⑤オ

ｐ.100
 （例）（1）ノート，ペン，消しゴム，

筆箱　
　（2）食器，テーブル，椅

い

子
す

，箸
はし

，食品
1①消費　②物資　③サービス　④消費者　

⑤優先順位
2①課題　②情報　③機能　④価格　
　⑤環境　⑥アフターサービス（保証）

ｐ.101
 （1）と（2）に〇

1（1）契約　（2）未
み

成
せい

年
ねん

者
しゃ

取
とり

消
けし

権
けん

　（3）①契
約　②権利　③義務　④受け取る　⑤引き
渡す
深めよう  （例）買い物は契約だから，慎重
に判断しようと思う。レシートは，しばら
く保管しておく。

ｐ.102～103
 （例）（1）書店， インタ ー ネ ット

ショッピング　
　（2）コンビニエンスストア，自動販

はん

売
ばい

機
き

　（3）デパート（百貨店），カタログショッピ
ング

　（4）ゲームショップ，ダウンロード販売
1①店舗　種類…（例）コンビニエンスストア，

スーパーマーケット，専門店，デパート（百
貨店）

　短所…（例）店に行かないと買うことがで
きない。

　②無店舗　
　③通信　手段…（例）インターネットショッ

ピングなど。
　長所…（例）店に行かなくても買うことが

できる。
　短所…（例）実物を見て買うことができない。
　④訪問　
　その他の種類…（例）生活協同組合（生協）

の共同購入，移動販売
2①前　②即時　③後　④プリペイド　⑤現

金　⑥クレジット　⑦（例）現金は，どこ
でも利用できる。⑧（例）現金を持ち歩か
なくてもよい。使い過ぎてしまう。カード
を使えない店がある。

3①売買　②立
たて

替
かえ

　③加盟店　④手数料
深めよう  （例）（1）衣服　

　（2）デパート（店舗販売）
　理由…たくさんの種類から，自分の好みに

合う服を実際に試着することができるから。
　（3）現金で即時払い　理由…使いすぎてし

まう心配がないから。

ｐ.104～105
1①－㋐　②－㋑　③－㋓　④－㋒
2①情報　②個人情報　③キャッチ
3①－㋐　②－㋒　③－㋑　④－㋓
深めよう  （例）キャッチセールスに声をか
けられても，相手にしない。購入を勧めら
れても，はっきりと断る。

ｐ.106～107
 （例）親に相談する。インターネッ

トで同じような事例がないか調べる。
1①消費者契約法　②特定商取引法　
　③製造物責任法　④消費者基本法
2①3,000　②８　③20　④特定記録
3③
4①消費者　②188　③消費生活センター　

④国民生活
深めよう  

通知書
（例）私は，貴社と次の契約をしましたが，解
除します。
・契約年月日　２０○○年5月15日
・商品名　　　あなたの英会話
・契約金額　　235,500 円
・販売者　　　英語簡単株式会社
　　　　　　　担当者　山本岩男
受け取った商品はお引き取りいただき，私が
支払った代金52,500 円は返金してください。

　　　　　　　２０○○年５月20日
　　△県〇市〇　〇丁目〇番地〇号

氏名　石田さとる

ｐ.108～109
 （例）（1）自分ではどうしたらよいか

わからないので。
　（2）商品を交換してもらえるか確認するた
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め。
　（3）時間もないし，面倒くさいので。
　（4）（例）同じ商品を購入し直す。理由…店

に問い合わせるとトラブルになりそうなの
で。

1①安全　②選ぶ　③知らされる　④意見　
⑤消費者教育　⑥補

ほ

償
しょう

　⑦環境
2（例）面倒くさいから。トラブルに巻き込

まれたくないから。時間がないから。どう
すればいいのか，わからないから。

3①批判的な意識　②行動　③社会的関心　
④環

かん

境
きょう

　⑤連帯
深めよう  （例）商品を購入して問題が起こっ
たら，そのままにせず，店舗に問い合わせ
てみる。

ｐ.110～111
 （例）（新品）不具合があった時，ア

フターサービスがきちんとあるから。（コ
ピー商品）コピー商品のほうが安いから。

1（1）エシカル消費（倫
りん

理
り

的な消費）
　（2）フェアトレード　（3）消費者市民社会
2①改善　②社会
3略
深めよう  （例）のどがかわいたら，ペット
ボトルや紙パックの飲み物を買っていたが，
これからは水筒を持ち歩いて，できるだけ
ゴミを出さないようにする。

ｐ.112～113
1（1）①二酸化炭素（CO2）　②地球温暖化
　（2）省エネルギー　（3）循環型社会　
　（4）１
2①リデュース　②リユース　③リサイクル　

④㋓ ,㋔　⑤㋐，㋕　⑥㋑，㋒
深めよう  （例）リデュース…買う前に，本
当に必要か，もう一度考える。

　リユース…古くなったタオルを雑
ぞう

巾
きん

として
利用する。

　リサイクル…牛乳パックの分別回収に協力
する。　

1148140-02
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