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日本はアメリカや
スウェーデンと比べて
夫婦間の家事時間に
大きな差があるけど、
なんでだろう？

日本では、家庭の仕事の多くを、おとなの女性が行っ
ています（ 資料 ）。あなたの家庭では、家庭の仕事の負
担が、特定のだれかに偏

かたよ
っていませんか。

だれがどの仕事を受け持つか、どのように仕事を行う
かは、家庭によって異なります。家族の一員として、中
学生の自分にできることはないか、協力や分担ができな
いか、よりよい仕事の進め方がないかなどを考え、家族
に自分の考えを伝えたり、実

じっ
践
せん
したりしてみましょう。

家族の一員として

●家族・家庭の基本的な働きを理解できましたか。.............................................................................................................................

●自分にできる家庭の仕事を見つけ、実践することができましたか。.........................................................................................
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男女共同参画社会を目指して

「男女が、互
たが
いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかか

わりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる社会」をいい
ます。現在、男女共同参画社会が実現できているといえるでしょうか？

育児または家族の介護を行う人の、職業生活と家庭生活との両立を支援
する法律として、育児・介護休業法があります。育児休業、介護休業は、
男女どちらでも取ることができますが、取得率には男女で大きな差があ
ります（右図❶）。また、家事や育児にかける時間についての調査でも、
男女で大きな差が出ています（右図❷）。

仕事と生活の調和のことを、ワーク・ライフ・バランスといいます。こ
れは仕事と育児や介護、趣味や学習、休養、地域活動などの仕事以外の
生活の調和（バランス）をとり、両方を充実させる働き方・生き方のこ
とです。現在の社会では、ワーク・ライフ・バランスを実現できていな
い人が多くいます。

▶男女共同参画社会とは？

▶どうして男女で違
ちが

いが出るの？

▶ワーク・ライフ・バランスとは？

❷１日の中で家事・育児にかける時間

※６歳未満の子どもを持つ夫婦の場合
（内閣府「男女共同参画白書	令和２年版」より）

資料

●❶育児休業取得率

（厚生労働省「令和５年度雇用均等基本調査」より）

家族の一員として、今後どのよう
な家庭の仕事を行っていきたいか
考えてみよう。
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●家庭の仕事の分担の割合（中学生）

（東京大学社会科学研究所・ベネッセ教
育総合研究所共同研究『子どもの生活と
学びに関する親子調査2015』より作成）

考えてみよう

家庭生活を支える施設やサービス、活動の例（ワーク）
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ケニア
マサイ
シュカ

ケニア

インド　

地方により異なるが、女性のヴェー
ルと刺

し
繍
しゅう
のデザインが特

とく
徴
ちょう
。祭りで

は民族衣装を着て行進する。

サルデーニャ島の民族衣装 おもな原料は小麦粉で、その形状
からラザニア、スパゲッティ、マ
カロニなどさまざまな種類に分け
られる。

パスタ（ラザニア）
石灰岩でできており、漆

しっ
喰
くい
の壁

かべ
と

円
えん
錐
すい
型
がた
の屋根が特徴。漆喰の白色
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外
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を防ぎ、外気を遮

さえぎ
り保温

効果がある。

トゥルッリ

イ
タ
リ
ア

おもな原料はトウモロコシやキャッサ
バなど。ケニアの主食のひとつで、肉
や魚などといっしょに食べる。

ウガリ

骨組みは木で、外
がい
壁
へき
は牛

ぎゅう
糞
ふん
、わら、灰

を練り固めたもの。乾
かん
燥
そう
させているた

め、臭
くさ
くない。すべて女性がつくる。

マサイ族の住居

マサイシュカ
軽くて丈

じょう
夫
ぶ
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でつくられたブ
ランケット（毛布）。
鮮
あざや
やかな赤色を

基調とし、チェッ
ク柄

がら
やしま模様

などがある。

さまざまな香
こう
辛
しん
料
りょう

を使うのが特徴。
日本のカレーと違

ちが

い、とろみが少な
くサラサラしてい
る。

カレー

外気を遮る石づく
りが特徴。白い外
壁は紫外線を防ぐ。
床
ゆか
にも大理石など
の石が使われてい
ることが多い。

石づくりの住居

5m以上ある1枚の布
を巻きつけて着用する
女性の民族衣装。身分
によって着方や布の素
材などが異なる。

サリー

世界の衣食住
家庭分野では、日本の衣食住
について学習していきます。
ここでは、 世界の衣食住の特

とく

徴
ちょう

や伝統を見てみましょう。
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でつくられたブ
ランケット（毛布）。
鮮
あざ
やかな赤色を

基調とし、チェッ
ク柄

がら
やしま模様

などがある。

さまざまな香
こう
辛
しん
料
りょう

を使うのが特徴。
日本のカレーと違

ちが

い、とろみが少な
くサラサラしてい
る。

カレー

外気を遮る石づく
りが特徴。白い外
壁は紫外線を防ぐ。
床
ゆか
にも大理石など
の石が使われてい
ることが多い。

石づくりの住居

5m以上ある1枚の布
を巻きつけて着用する
女性の民族衣装。身分
によって着方や布の素
材などが異なる。

サリー

世界の衣食住
家庭分野では、日本の衣食住
について学習していきます。
ここでは、 世界の衣食住の特

とく

徴
ちょう

や伝統を見てみましょう。

発展

口絵9
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めあて

キーワード

家族・家庭や地域とのかかわり章1

高齢者　 老化

●高齢者の一
いっ
般
ぱん
的
てき
な身体の特

とく
徴
ちょう
を理解する。

3 高
こう

齢
れい

者
しゃ

との
かかわりを知ろう

見つめてみよう 全人口における高齢者の割合は年々高まっており
（ 図	4 ）、あなたが地域の中で高齢者とかかわる機会も
増えていくことでしょう。地域では、暮らしを支えるさ
まざまな活動の担い手として、多くの高齢者が活

かつ
躍
やく
して

います。高齢者の豊かな知識や経験、技術などが住みや
すい地域のために大きく役立っています（ 図	5 ）。
しかし、高齢者になると、生活に不自由な面が出てき

て、サポートが必要になる場面が増えてきます。地域の
中で、高齢者とよいかかわりをもつために、高齢者の一
般的な身体の特徴（ 図	6 ）を知っておくとよいでしょう。

高齢者とのかかわり学ぶ

地域で行われ
ている活動に
はどのような
ものがあるの

写真や動画を撮
さつ
影
えい
する場合は、

プライバシーに配
はい
慮
りょ
し、許可

を得てから行う。

保育園の送り迎え
（ファミリー
サポート）

登下校の
見守りなど

私のおじいちゃんも
地域の活動に
参加しているよ。

防犯パトロール

（総務省統計局「人口推計」より）

共生

関連　道徳「社会参画、公共の精神」

地域で活躍する高齢者年齢別人口の割合 図	5図	4
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■ 0～14歳
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■ 65歳以上

だろうか。だれが何のために、ど
のような思いで担っているのか調
べてみよう。

注意

見つめる

26

5
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躍
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すい地域のために大きく役立っています（ 図	5 ）。
しかし、高齢者になると、生活に不自由な面が出てき
て、サポートが必要になる場面が増えてきます。地域の
中で、高齢者とよいかかわりをもつために、高齢者の一
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A
家
族・家
庭
生
活

編

章
2

幼
児
の
生
活
と
家
族

幼児の発達を支える地域の役割
幼児のまわりにいるのは、家族だけではありません。

地域のさまざまな人々が、幼児の発達を支えています。
たとえば、保育所や幼

よう
稚
ち
園
えん
の先生、友達、子育て世代包

ほう

括
かつ
支
し
援
えん
センター

★１
や児童館で出会う親子、地域のお兄さん

やお姉さん、おじさんやおばさんなど、多くの人とのか
かわりを通して、幼児の人間関係は広がります（ 図	10）。
また、幼児を育てる家族にとっても、地域の人々の協

力や支援は欠かせません。幼児や幼児の家族のために、
中学生の自分にできることがないか、考えてみましょう。

共生

各市区町村に設置される子育て支援施
し

設
せつ
で、妊

にん
娠
しん
・出産・子育てに関するさ

まざまな活動を行っている。

★1	 子育て世代包括
	 支援センター

幼児と地域の人々とのかかわり図	10

●幼児の発達を支える家族の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................  
●幼児の発達を支える地域の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

子育て世代包括支援センターでのかかわ
り（クリスマス会）

保育所でのかかわり

友達の家族と
のかかわり

（誕生会）

旅行先での
かかわり

地域の清掃活動での中学生とのかかわり

児童館での中学生とのかかわり

地域の祭りでのさ
まざまな年

ねん
齢
れい

の人
とのかかわり

児童館の図書室での友達
とのかかわり

QR

　子育て世代包括支援センター事例集（厚生労働省 Webサイト）
57

5

10
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A
家
族・家
庭
生
活

編

章
2

幼
児
の
生
活
と
家
族

幼児の発達を支える地域の役割
幼児のまわりにいるのは、家族だけではありません。

地域のさまざまな人々が、幼児の発達を支えています。
たとえば、保育所や幼

よう
稚
ち
園
えん
の先生、友達、こども家庭セ

ンター
★１
や児童館で出会う親子、地域のお兄さんやお姉さ

ん、おじさんやおばさんなど、多くの人とのかかわりを
通して、幼児の人間関係は広がります（ 図	10）。
また、幼児を育てる家族にとっても、地域の人々の協

力や支援は欠かせません。幼児や幼児の家族のために、
中学生の自分にできることがないか、考えてみましょう。

共生

各市町村に設置される妊産婦、子育て
世帯、子どもに対し、相談支援を行う
機関。子どもと子育てを一体的に支え
る。

★1	 こども家庭センター

幼児と地域の人々とのかかわり図	10

●幼児の発達を支える家族の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................  
●幼児の発達を支える地域の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

子育て世代包括支援センターでのかかわ
り（クリスマス会）

保育所でのかかわり

友達の家族と
のかかわり

（誕生会）

旅行先での
かかわり

地域の清掃活動での中学生とのかかわり

児童館での中学生とのかかわり

地域の祭りでのさ
まざまな年

ねん
齢
れい

の人
とのかかわり

児童館の図書室での友達
とのかかわり

QR

　こども家庭センター
57

5

10
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43

資料
身長
体重

幼児の体の発達と心の発達の例資料

33歳 ごろ22 歳 ごろ11歳
さ い

 ごろ

体
の
発
達

全
身

心
の
発
達

手
先

クレヨンなどでなぐりがきをする

三輪車がこげるつかまらずに一人で立てる

友達とのかかわり合いを楽しめるようにな
る

自我が芽生え、自己主張が強くなる

身近な人の行動をまねたり、同じものをほしがっ
たりする

物を指でつまむ はさみを使う

転ばずに歩いたり走ったりする

身長
男子　74.9cm
女子　73.3cm

体重
男子　9.28kg
女子　8.71kg

身長
男子　95.1cm
女子　93.9cm

体重
男子　14.10kg
女子　13.59kg

身長
男子　86.7cm
女子　85.4cm

体重
男子　12.03kg
女子　11.39kg

QR

少しずついろいろな
ことができるように
なっていくんだね。

いろいろな人とかかわって
いるね。 （身長と体重は、厚生労働省「平成22年

乳幼児身体発育調査報告書」より）

42
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幼児の体の発達と心の発達の例資料

33歳 ごろ22 歳 ごろ11歳
さ い

 ごろ

体
の
発
達

全
身

心
の
発
達

手
先

クレヨンなどでなぐりがきをする

三輪車がこげるつかまらずに一人で立てる

友達とのかかわり合いを楽しめるようにな
る

自我が芽生え、自己主張が強くなる

身近な人の行動をまねたり、同じものをほしがっ
たりする

物を指でつまむ はさみを使う

転ばずに歩いたり走ったりする

身長
男子　76.2cm
女子　75.1cm

体重
男子　9.61kg
女子　9.08kg

身長
男子　94.3cm
女子　93.2cm

体重
男子　13.89kg
女子　13.55kg

身長
男子　86.3cm
女子　85.4cm

体重
男子　12.01kg
女子　11.64kg

QR

少しずついろいろな
ことができるように
なっていくんだね。

いろいろな人とかかわって
いるね。 （身長と体重は、厚生労働省「令和５年

乳幼児身体発育調査報告書」より）
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P.42

P.42

1 歳ごろ

1歳ごろ

２歳ごろ

２歳ごろ

３歳ごろ

３歳ごろ

幼児の体の発達と心の発達の例資料

33歳 ごろ22 歳 ごろ11歳
さ い

 ごろ

体
の
発
達

全
身

心
の
発
達

手
先

クレヨンなどでなぐりがきをする

三輪車がこげるつかまらずに一人で立てる

友達とのかかわり合いを楽しめるようにな
る

自我が芽生え、自己主張が強くなる

身近な人の行動をまねたり、同じものをほしがっ
たりする

物を指でつまむ はさみを使う

転ばずに歩いたり走ったりする

身長
男子　74.9cm
女子　73.3cm

体重
男子　9.28kg
女子　8.71kg

身長
男子　95.1cm
女子　93.9cm

体重
男子　14.10kg
女子　13.59kg

身長
男子　86.7cm
女子　85.4cm

体重
男子　12.03kg
女子　11.39kg

QR

少しずついろいろな
ことができるように
なっていくんだね。

いろいろな人とかかわって
いるね。 （身長と体重は、厚生労働省「平成22年

乳幼児身体発育調査報告書」より）
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幼児の体の発達と心の発達の例資料

33歳 ごろ22 歳 ごろ11歳
さ い

 ごろ

体
の
発
達

全
身

心
の
発
達

手
先

クレヨンなどでなぐりがきをする

三輪車がこげるつかまらずに一人で立てる

友達とのかかわり合いを楽しめるようにな
る

自我が芽生え、自己主張が強くなる

身近な人の行動をまねたり、同じものをほしがっ
たりする

物を指でつまむ はさみを使う

転ばずに歩いたり走ったりする

身長
男子　76.2cm
女子　75.1cm

体重
男子　9.61kg
女子　9.08kg

身長
男子　94.3cm
女子　93.2cm

体重
男子　13.89kg
女子　13.55kg

身長
男子　86.3cm
女子　85.4cm

体重
男子　12.01kg
女子　11.64kg

QR

少しずついろいろな
ことができるように
なっていくんだね。

いろいろな人とかかわって
いるね。 （身長と体重は、厚生労働省「令和５年

乳幼児身体発育調査報告書」より）
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P.42 P.42

A
家
族・家
庭
生
活

編

章
2

幼
児
の
生
活
と
家
族

●幼児の体の発達の特
とく

徴
ちょう

、運動機能の発達を理解できましたか。 .................................................................................................  
●幼児の言葉や情緒、社会性、もののとらえ方の発達の特徴を理解できましたか。 .............................................................

ふり返る

私の学び

CB

評価
CBA

A

66歳 ごろ55歳 ごろ44歳 ごろ

片足跳
と

びやスキ
ップができる

なわとびが
少しずつ
できるように
なる

年下の子にやさし
く接することがで
きるようになる

競争心が生まれ、友達と競
きそ

い合う

少しずつ手先の器用さが増してくる

ルールを守って遊ぶ

細かい折り紙が折れる

鉄棒が少しずつできるようになる

鍵
けん

盤
ばん

ハーモニカを弾く

身長
男子　102.0cm
女子　100.9cm

体重
男子　15.99kg
女子　15.65kg

身長
男子　108.2cm
女子　107.3cm

体重
男子　17.88kg
女子　17.64kg

身長
男子　114.9cm
女子　113.7cm

体重
男子　20.05kg
女子　19.66kg

幼児の言葉の発達（動画）
43
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A
家
族・家
庭
生
活

編

章
2

幼
児
の
生
活
と
家
族

●幼児の体の発達の特
とく

徴
ちょう

、運動機能の発達を理解できましたか。 .................................................................................................  
●幼児の言葉や情緒、社会性、もののとらえ方の発達の特徴を理解できましたか。 .............................................................

ふり返る

私の学び

CB

評価
CBA

A

66歳 ごろ55歳 ごろ44歳 ごろ

片足跳
と

びやスキ
ップができる

なわとびが
少しずつ
できるように
なる

年下の子にやさし
く接することがで
きるようになる

競争心が生まれ、友達と競
きそ

い合う

少しずつ手先の器用さが増してくる

ルールを守って遊ぶ

細かい折り紙が折れる

鉄棒が少しずつできるようになる

鍵
けん

盤
ばん

ハーモニカを弾く

身長
男子　101.2cm
女子　100.4cm

体重
男子　15.74kg
女子　15.38kg

身長
男子　108.1cm
女子　107.6cm

体重
男子　17.86kg
女子　17.52kg

身長
男子　114.5cm
女子　113.9cm

体重
男子　20.33kg
女子　19.98kg

幼児の言葉の発達（動画）
43
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● 全国の児童相談所で対応した児童虐待相談対応件数
　子どもの権利が侵

しん
害
がい

されてしまう重大なこと
の一つとして、児童虐待があります。虐待には、
養育放

ほう
棄
き

や、子どもに身体的な暴力をふるうこ
とのほかに、心理的、性的虐待などがあります。
　児童虐待の原因はさまざまですが、家庭の状

じょう

況
きょう

が経済的に大変だったり、親が地域から孤
こ

立
りつ

していたりする場合などに起きやすくなります。
虐待を受けた子どもへの対応だけでなく、親や
家庭への援

えん
助
じょ

も大切になります。

※ 平成22年度は、東日本大震災の影響により、福島県を除いて集計した数値。
 （こども家庭庁「児童相談所における児童虐待相談対応件数」より）

児童虐待の防止

　「児童相談所虐待対応ダイヤル　189 番」に
電話をかけると、近くの児童相談所につながり
ます。児童福祉法では、虐待が疑われる子ども
を発見した人には通告する義務があることを定
めています。あなた自身のことも相談できます。
自分の名前を言わずに通告・相談することがで
き、電話をかけた人やその内容に関する秘密は
守られます。

⃝児童相談所虐待対応ダイヤル

189
いち	 はや  		く

このようなことはないかな？（虐待が疑われる場合）

⃝ 近所で、たたかれたり、暴言を浴びせられたり
している子を見かけた

⃝ 夜中にベランダに出されて泣いている子どもを
見かけた

⃝ 自分が体
たい

罰
ばつ

を受けている

⃝ 親が、自分ときょうだいに対して、不公平な扱
あつか

いをする

⃝ 親に風
ふ

呂
ろ

場をのぞかれたり、布団に入ってこら
れたり、おかしな扱いを受けているのではない
かと感じる　など

（2024年１月現在の価格　※輸送や配布のための費用は含まれていない。公益財団法人日本ユニセフ協会ホームページより）

世界の子どもの命と健康を守る　〜ユニセフとは〜

　ユニセフ（UNICEF：国連児童基金）は世界中の子どもたちの命と健
康を守るために活動する国連機関です。世界のどこに生まれても、持っ
て生まれた可能性を十分に伸

の
ばして成長できるように、「子ども最優先」

を掲
かか

げて支
し

援
えん

活動を続けています。その活動資金は、すべて個人や企業、
団体、学校、各国政府からの募

ぼ
金
きん

などでまかなわれています。

ビタミンA欠
けつ

乏
ぼう

症
しょう

やはしかによる合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を予防・治
ち

療
りょう

するための、
ビタミンAカプセル１錠

じょう

● 募金でできることの例

３円：

ビタミンやミネラルが含まれた微
び

量
りょう

栄養素パウダー30袋
ふくろ

91円：
使い捨ての注射器（5mL）100本679円：

無視することも
虐待なんだって。

中学生でも
通報できます！

子どもの権利条約（日本ユニセフ協会 Webサイト）
全国児童相談所一覧（こども家庭庁 Webサイト）
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● 全国の児童相談所で対応した児童虐待相談対応件数
　子どもの権利が侵

しん
害
がい

されてしまう重大なこと
の一つとして、児童虐待があります。虐待には、
養育放

ほう
棄
き

や、子どもに身体的な暴力をふるうこ
とのほかに、心理的、性的虐待などがあります。
　児童虐待の原因はさまざまですが、家庭の状

じょう

況
きょう

が経済的に大変だったり、親が地域から孤
こ

立
りつ

していたりする場合などに起きやすくなります。
虐待を受けた子どもへの対応だけでなく、親や
家庭への援

えん
助
じょ

も大切になります。

（こども家庭庁「児童相談所における児童虐待相談対応件数」より）

児童虐待の防止

　「児童相談所虐待対応ダイヤル　189 番」に
電話をかけると、近くの児童相談所につながり
ます。児童福祉法では、虐待が疑われる子ども
を発見した人には通告する義務があることを定
めています。あなた自身のことも相談できます。
自分の名前を言わずに通告・相談することがで
き、電話をかけた人やその内容に関する秘密は
守られます。

⃝児童相談所虐待対応ダイヤル

189
いち	 はや  		く

このようなことはないかな？（虐待が疑われる場合）

⃝ 近所で、たたかれたり、暴言を浴びせられたり
している子を見かけた

⃝ 夜中にベランダに出されて泣いている子どもを
見かけた

⃝ 自分が体
たい

罰
ばつ

を受けている

⃝ 親が、自分ときょうだいに対して、不公平な扱
あつか

いをする

⃝ 親に風
ふ

呂
ろ

場をのぞかれたり、布団に入ってこら
れたり、おかしな扱いを受けているのではない
かと感じる　など

（2024年１月現在の価格　※輸送や配布のための費用は含まれていない。公益財団法人日本ユニセフ協会ホームページより）

世界の子どもの命と健康を守る　〜ユニセフとは〜

　ユニセフ（UNICEF：国連児童基金）は世界中の子どもたちの命と健
康を守るために活動する国連機関です。世界のどこに生まれても、持っ
て生まれた可能性を十分に伸

の
ばして成長できるように、「子ども最優先」

を掲
かか

げて支
し

援
えん

活動を続けています。その活動資金は、すべて個人や企業、
団体、学校、各国政府からの募

ぼ
金
きん

などでまかなわれています。

ビタミンA欠
けつ

乏
ぼう

症
しょう

やはしかによる合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を予防・治
ち

療
りょう

するための、
ビタミンAカプセル１錠

じょう

● 募金でできることの例

３円：

ビタミンやミネラルが含まれた微
び

量
りょう

栄養素パウダー30袋
ふくろ

91円：
使い捨ての注射器（5mL）100本679円：

無視することも
虐待なんだって。

中学生でも
通報できます！

子どもの権利条約（日本ユニセフ協会 Webサイト）
全国児童相談所一覧（こども家庭庁 Webサイト）

QR

65

家庭R8_2025訂正申請_A_2章_p038-069_01.indd   65家庭R8_2025訂正申請_A_2章_p038-069_01.indd   65 2025/08/25   14:182025/08/25   14:18

65 グラフ

A
家
族・家
庭
生
活

編

章
2

幼
児
の
生
活
と
家
族

幼児の発達を支える地域の役割
幼児のまわりにいるのは、家族だけではありません。

地域のさまざまな人々が、幼児の発達を支えています。
たとえば、保育所や幼

よう
稚
ち
園
えん
の先生、友達、子育て世代包

ほう

括
かつ
支
し
援
えん
センター

★１
や児童館で出会う親子、地域のお兄さん

やお姉さん、おじさんやおばさんなど、多くの人とのか
かわりを通して、幼児の人間関係は広がります（ 図	10）。
また、幼児を育てる家族にとっても、地域の人々の協

力や支援は欠かせません。幼児や幼児の家族のために、
中学生の自分にできることがないか、考えてみましょう。

共生

各市区町村に設置される子育て支援施
し

設
せつ
で、妊

にん
娠
しん
・出産・子育てに関するさ

まざまな活動を行っている。

★1	 子育て世代包括
	 支援センター

幼児と地域の人々とのかかわり図	10

●幼児の発達を支える家族の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................  
●幼児の発達を支える地域の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

子育て世代包括支援センターでのかかわ
り（クリスマス会）

保育所でのかかわり

友達の家族と
のかかわり

（誕生会）

旅行先での
かかわり

地域の清掃活動での中学生とのかかわり

児童館での中学生とのかかわり

地域の祭りでのさ
まざまな年

ねん
齢
れい

の人
とのかかわり

児童館の図書室での友達
とのかかわり

QR

　子育て世代包括支援センター事例集（厚生労働省 Webサイト）
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幼児の発達を支える地域の役割
幼児のまわりにいるのは、家族だけではありません。

地域のさまざまな人々が、幼児の発達を支えています。
たとえば、保育所や幼

よう
稚
ち
園
えん
の先生、友達、こども家庭セ

ンター
★１
や児童館で出会う親子、地域のお兄さんやお姉さ

ん、おじさんやおばさんなど、多くの人とのかかわりを
通して、幼児の人間関係は広がります（ 図	10）。
また、幼児を育てる家族にとっても、地域の人々の協

力や支援は欠かせません。幼児や幼児の家族のために、
中学生の自分にできることがないか、考えてみましょう。

共生

各市町村に設置される妊産婦、子育て
世帯、子どもに対し、相談支援を行う
機関。子どもと子育てを一体的に支え
る。

★1	 こども家庭センター

幼児と地域の人々とのかかわり図	10

●幼児の発達を支える家族の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................  
●幼児の発達を支える地域の役割を理解できましたか。 ...................................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

こども家庭センターでのかかわり
（クリスマス会）

保育所でのかかわり

友達の家族と
のかかわり

（誕生会）

旅行先での
かかわり

地域の清掃活動での中学生とのかかわり

児童館での中学生とのかかわり

地域の祭りでのさ
まざまな年

ねん
齢
れい

の人
とのかかわり

児童館の図書室での友達
とのかかわり

QR

　こども家庭センター（こども家庭庁Webサイト）
57

5

10

家庭R8_2025訂正申請_A_2章_p038-069_03.indd   57家庭R8_2025訂正申請_A_2章_p038-069_03.indd   57 2025/09/17   17:432025/09/17   17:43

57 二次元
コード
の注

64 児童憲
章枠
４行

子どものすこやかな成長のために発展
共生

　子どもたちがすこやかに育つ権利について、社会ではどのように考
えられているのでしょうか。また、子育てをめぐる問題や、子育てを
支
し
援
えん
する仕組みにはどのようなものがあるのでしょうか。

❶生きる権利
防げる病気などで命を奪

うば
われないこと。

病気やけがをしたら治
ち

療
りょう

を受けられるこ
となど。

❸守られる権利

❷育つ権利
教育を受け、休んだり遊んだりできること。
考えや信じることの自由が守られ、自分らし
く育つことができることなど。

❹参加する権利
自由に意見を表明したり、自由な活動を行っ
たりできることなど。

子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）

　「子どもの権利条約」は、世
界中のすべての子どもたちの権
利を保障するために、1989年
に国際連合総会でつくられまし
た。日本も1994年にこの条約
を批

ひ
准
じゅん※しました。

　この条約は、18歳
さい
未満のす

べての子どもが対象となってい
ます。中学生も対象に含

ふく
まれま

す。

※批准
 国際的に決められた条約を、国が国
会などで承認し、条約内容を実行す
るための手続きを行うこと。

●前文に示された3つの理念　1951年５月５日に制定され
た児童憲章は、子どものもつさ
まざまな権利について示し、お
とながその権利を尊重し、子ど
もたちのすこやかで幸せな成長
を保障することを求めています。
児童憲章は日本の子どもが育つ
環
かん
境
きょう
や施

し
設
せつ
などのあり方の基本

理念となっています。

児童は、人として尊ばれる
児童は、社会の一員として重んぜられる
児童は、よい環境の中で育てられる
本文では、心身ともすこやかに生まれ、育て
られ、その生活を保障される権利、教育を受
ける権利、よい遊び場と文化財を与

あた
えられ、

悪い環境から守られる権利など、児童の権利
について12か条があげられています。

児童憲章

●子どもの権利条約で定められた4つの権利

あらゆる種類の虐
ぎゃく

待
たい

や搾
さく

取
しゅ

などから守ら
れること。
障がいのある子どもや少数
民族の子どもなどは特別に
守られることなど。
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子どものすこやかな成長のために発展
共生

　子どもたちがすこやかに育つ権利について、社会ではどのように考
えられているのでしょうか。また、子育てをめぐる問題や、子育てを
支
し
援
えん
する仕組みにはどのようなものがあるのでしょうか。

❶生きる権利
防げる病気などで命を奪

うば
われないこと。

病気やけがをしたら治
ち

療
りょう

を受けられるこ
となど。

❸守られる権利

❷育つ権利
教育を受け、休んだり遊んだりできること。
考えや信じることの自由が守られ、自分らし
く育つことができることなど。

❹参加する権利
自由に意見を表明したり、自由な活動を行っ
たりできることなど。

子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）

　「子どもの権利条約」は、世
界中のすべての子どもたちの権
利を保障するために、1989年
に国際連合総会でつくられまし
た。日本も1994年にこの条約
を批

ひ
准
じゅん※しました。

　この条約は、18歳
さい
未満のす

べての子どもが対象となってい
ます。中学生も対象に含

ふく
まれま

す。

※批准
 国際的に決められた条約を、国が国
会などで承認し、条約内容を実行す
るための手続きを行うこと。

●前文に示された3つの理念　1951年５月５日に制定され
た児童憲章は、子どものもつさ
まざまな権利について示し、お
とながその権利を尊重し、子ど
もたちのすこやかで幸せな成長
を保障することを求めています。
児童憲章は日本の子どもが育つ
環
かん
境
きょう
や施

し
設
せつ
などのあり方の基本

理念となっています。

児童は、人として尊ばれる
児童は、社会の一員として重んぜられる
児童は、よい環境の中で育てられる
本文では、心身ともにすこやかに生まれ、育
てられ、その生活を保障される権利、教育を
受ける権利、よい遊び場と文化財を与

あた
えられ、

悪い環境から守られる権利など、児童の権利
について12か条があげられています。

児童憲章

●子どもの権利条約で定められた4つの権利

あらゆる種類の虐
ぎゃく

待
たい

や搾
さく

取
しゅ

などから守ら
れること。
障がいのある子どもや少数
民族の子どもなどは特別に
守られることなど。
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幼児の発達を支える地域の役割
幼児のまわりにいるのは、家族だけではありません。

地域のさまざまな人々が、幼児の発達を支えています。
たとえば、保育所や幼

よう
稚
ち
園
えん
の先生、友達、子育て世代包

ほう

括
かつ
支
し
援
えん
センター

★１
や児童館で出会う親子、地域のお兄さん

やお姉さん、おじさんやおばさんなど、多くの人とのか
かわりを通して、幼児の人間関係は広がります（ 図	10）。
また、幼児を育てる家族にとっても、地域の人々の協

力や支援は欠かせません。幼児や幼児の家族のために、
中学生の自分にできることがないか、考えてみましょう。
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各市区町村に設置される子育て支援施
し

設
せつ
で、妊
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・出産・子育てに関するさ

まざまな活動を行っている。
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健康と食生活章1

74

朝食の摂
せっ
取
しゅ
と学力・体力の関係図	2

　心身ともに元気で暮らすためには、栄養素のバランス
がとれた食事、適度な運動、十分な休養が必要です。
　毎日の食事の内容や食べ方など、食生活にかかわる習
慣のことを食習慣といいます。健康によい食習慣は、難
しいことではありません。さまざまな種類の食品を、適
量を考え、バランスよく、規則正しく食べることです
（ 図	2 ）。
　成人に多く見られる生活習慣病

★1
は、よくない生活習慣

の日常的な積み重ねが引き起こす病気です。中学時代は、
この先の人生における食習慣の基

き
盤
ばん
をつくる時期です。

自分の食習慣をふり返り、改善したほうがよいことはな
いか、考えてみましょう（ 図	3 ）。

健康によい食習慣に
ついて考えよう

2

健康によい食習慣学ぶ

めあて
●健康によい食習慣について理解する。
●自分の食習慣をふり返り、課題を見つける。

キーワード 食事　 運動　 休養　 食習慣　
生活習慣病

関連 ▶保健体育
「心身の機能の発達と心の健康」
▶道徳
「節度、節制」
▶理科　第2分野
「生物の体のつくりと働き」

不適切な食習慣や運動不足、休養や睡
すい
眠
みん

の不足など、よくない生活習慣の日常的
な積み重ねが引き起こす病気で、がん、
心臓病、高血圧、糖

とう
尿
にょう
病
びょう
などのことをい

う。

★1 生活習慣病

●学力調査の平均正答率（中学３年生） ●体力合計点（中学２年生） 朝食を毎日
食べている方が、
学力調査の
平均正答率や
体力合計点が

高い傾向にあります。

（文部科学省「令和元年度全国学力・学習状況調査」より） （スポーツ庁「令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」より）

朝ごはん、ちゃんと
食べてる？

自分の食習慣をふり返って、気に
なることをあげてみよう。

見つめてみよう
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※これらの結果は、因果関係を示したものではないことに留意する必要がある。
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2

健康によい食習慣学ぶ

めあて
●健康によい食習慣について理解する。
●自分の食習慣をふり返り、課題を見つける。

キーワード 食事　 運動　 休養　 食習慣　
生活習慣病

関連 ▶保健体育
「心身の機能の発達と心の健康」
▶道徳
「節度、節制」
▶理科　第2分野
「生物の体のつくりと働き」

不適切な食習慣や運動不足、休養や睡
すい
眠
みん

の不足など、よくない生活習慣の日常的
な積み重ねが引き起こす病気で、がん、
心臓病、高血圧、糖

とう
尿
にょう
病
びょう
などのことをい

う。

★1 生活習慣病

●学力調査の平均正答率（中学３年生） ●体力合計点（中学２年生） 朝食を毎日
食べている方が、
学力調査の
平均正答率や
体力合計点が

高い傾向にあります。

（国立教育政策研究所「令和６年度全国学力・学習状況調査」より） （スポーツ庁「令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」より）

朝ごはん、ちゃんと
食べてる？

自分の食習慣をふり返って、気に
なることをあげてみよう。

見つめてみよう

見つめる

5

10

■ ■
■ ■
毎日食べている　　　 どちらかといえば、食べている
あまり食べていない　 まったく食べていない

40

50

60

70

30

（％）

60.2
54.8

50.0 48.7

55.6

47.4
41.6 40.1

国語 数学
0

■ ■
■ ■
毎日食べる　　　 食べない日もある
食べない日が多い 食べない

42
40
38

44
46
48
50
（点）

42.2

39.8 39.2 38.8

47.9

45.5
44.8

43.9

男子 女子
0

※これらの結果は、因果関係を示したものではないことに留意する必要がある。
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何をどれだけ食べたらよいか章2

中学生に必要な
栄養の特

とく

徴
ちょう

を知ろう
2

めあて
●�中学生の体の成長や活発な活動と日本人の食事摂

せっ
取
しゅ
基準

とのつながりを理解する。

キーワード 日本人の食事摂取基準

　私たちの体の成長や、健康の保持・増進のために、エ
ネルギーや栄養素の摂取量の基準を示しているのが、日
本人の食事摂取基準です（ 図	3 ）。
　小学校高学年から中学生の間は、身長と体重の増加が
著
いちじる
しく、活動も活発な時期にあたります（ 図	4 ）。その

ため、たんぱく質、カルシウムなどの体をつくる栄養素
や、活動するのに必要なエネルギーを十分にとる必要が
あります。

中学生に必要な栄養素

①中学生にとって必要な栄養素に
ついて話し合ってみよう。
② 図	3 を見ながら、中学生の
時期に必要なエネルギーや栄養素
の量の特徴をあげてみよう。

日本人の食事摂取基準（１人１日あたり、身体活動レベルⅡ（ふつう）の場合、推
すい
奨
しょう
量）図	3

※エネルギーは推定必要量、脂質（目標量）は脂質の総エネルギーに占
し
める割合（％エネルギー）で示し、（　）内は脂質量に換

かん
算
さん
して示した（小数点以下四捨五入）。

※ビタミンDは目安量を示した。食塩相当量は目標量を示した。鉄の10歳以上の女の数値は「月経あり」の推奨量を示した。
※�エネルギー摂取量と消費量のバランスを維

い
持
じ
する指標として、18歳

さい
以上ではBMI（体格指数、体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝）を採用している。上の表には参考としてあげ

られた推定エネルギー必要量を示した。個人の活動量を考えて、身体活動レベルⅠ（低い）、Ⅱ（ふつう）、Ⅲ（高い）の３段階で設定されている。激しい運動をする人はレベルⅢのエ
ネルギーが必要となる。

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準　2020年版」より）

エネルギー、栄養素など

年
ねん

齢
れい

・性別 エネルギー 
kcal

たんぱく質 
g

脂
し

質
しつ

 %エネルギー 
（カッコ内はg）

カルシウム 
mg

鉄 
mg

ビタミンA 
µg

ビタミンB1

mg
ビタミンB2

mg
ビタミンC 

mg
ビタミンD 

µg
食塩相当量 

g

3〜5歳
男 1300 25 20〜30（29〜43） 600 5.5� 450� 0.7� 0.8� 50� 3.5� 3.5未満�

女 1250 25 20〜30�（28〜42） 550 5.5� 500� 0.7� 0.8� 50� 4.0� 3.5未満

10〜11歳
男 2250 45 20〜30�（50〜75） 700 8.5� 600� 1.2� 1.4� 85 6.5� 6.0未満

女 2100 50 20〜30�（47〜70） 750 12.0� 600� 1.1� 1.3� 85� 8.0� 6.0未満�

12〜14歳
男 2600 60 20〜30�（58〜87） 1000 10.0� 800� 1.4� 1.6� 100� 8.0� 7.0未満�

女 2400 55 20〜30�（53〜80） 800 12.0� 700� 1.3� 1.4� 100� 9.5� 6.5未満

15〜17歳
男 2800 65 20〜30�（62〜93） 800 10.0� 900� 1.5� 1.7� 100� 9.0� 7.5未満

女 2300 55 20〜30�（51〜77） 650 10.5� 650� 1.2� 1.4� 100� 8.5� 6.5未満

30〜49歳
男 2700 65 20〜30�（60〜90） 750 7.5� 900� 1.4� 1.6� 100� 8.5� 7.5未満

女 2050 50 20〜30�（46〜68） 650 10.5� 700� 1.1� 1.2� 100� 8.5� 6.5未満

健康でしっかりとした
体をつくるには

どうすればいいかな？

見つめてみよう

学ぶ

見つめる

82

5
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82 図３

何をどれだけ食べたらよいか章2

中学生に必要な
栄養の特

とく

徴
ちょう

を知ろう
2

めあて
●�中学生の体の成長や活発な活動と日本人の食事摂

せっ
取
しゅ
基準

とのつながりを理解する。

キーワード 日本人の食事摂取基準

　私たちの体の成長や、健康の保持・増進のために、エ
ネルギーや栄養素の摂取量の基準を示しているのが、日
本人の食事摂取基準です（ 図	3 ）。
　小学校高学年から中学生の間は、身長と体重の増加が
著
いちじる
しく、活動も活発な時期にあたります（ 図	4 ）。その

ため、たんぱく質、カルシウムなどの体をつくる栄養素
や、活動するのに必要なエネルギーを十分にとる必要が
あります。

中学生に必要な栄養素

①中学生にとって必要な栄養素に
ついて話し合ってみよう。
② 図	3 を見ながら、中学生の
時期に必要なエネルギーや栄養素
の量の特徴をあげてみよう。

日本人の食事摂取基準（１人１日あたり、身体活動レベルふつうの場合、推
すい
奨
しょう
量）図	3

※エネルギーは推定必要量（参考表）、脂質（目標量）は脂質の総エネルギーに占
し
める割合（％エネルギー）で示した。

※�鉄の10歳以上の女性の数値は「月経あり」の推奨量。ビタミンAはレチノール活性当量（μgRAE）、プロビタミンAカロテノイドを含む。ビタミンB1はチアミン塩化物塩酸塩（分子
量＝337.3）相当量、ビタミンCはL-アスコルビン酸（分子量＝176.1）相当量として示した。ビタミンDは目安量、食塩相当量は目標量を示した。
※�エネルギー摂取量と消費量のバランスを維

い
持
じ
する指標として、18歳

さい
以上ではBMI（体格指数、体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝）を採用している。上の表には参考としてあげ

られた推定エネルギー必要量を示した。個人の活動量を考えて、身体活動レベルは「低い」「ふつう」「高い」の３段階で設定されている。激しい運動をする人は「高い」のエネルギー
が必要となる。� （厚生労働省「日本人の食事摂取基準　2025年版」より）

エネルギー、栄養素など

年
ねん

齢
れい

・性別 エネルギー 
kcal

たんぱく質 
g

脂
し

質
しつ

%エネルギー
カルシウム 

mg
鉄 

mg
ビタミンA 

µg
ビタミンB1

mg
ビタミンB2

mg
ビタミンC 

mg
ビタミンD 

µg
食塩相当量 

g

3〜5歳
男 1300 25 20〜30 600 5.0� 500� 0.5� 0.8� 40� 4.5� 3.5未満�

女 1250 25 20〜30 550 5.0� 500� 0.5� 0.8� 40� 4.5� 3.5未満

10〜11歳
男 2250 45 20〜30 700 9.5� 600� 0.9� 1.4� 70 8.0� 6.0未満

女 2100 50 20〜30 750 12.5� 600� 0.9� 1.3� 70� 8.0� 6.0未満�

12〜14歳
男 2600 60 20〜30 1000 9.0� 800� 1.1� 1.6� 90� 9.0� 7.0未満�

女 2400 55 20〜30 800 12.5� 700� 1.0� 1.4� 90� 9.0� 6.5未満

15〜17歳
男 2850 65 20〜30 800 9.0� 900� 1.2� 1.7� 100� 9.0� 7.5未満

女 2300 55 20〜30 650 11.0� 650� 1.0� 1.4� 100� 9.0� 6.5未満

30〜49歳
男 2750 65 20〜30 750 7.5� 900� 1.2� 1.7� 100� 9.0� 7.5未満

女 2050 50 20〜30 650 10.5� 700� 0.9� 1.2� 100� 9.0� 6.5未満

健康でしっかりとした
体をつくるには

どうすればいいかな？

見つめてみよう

学ぶ

見つめる

82

5
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※�鉄の10歳以上の女性の数値は「月経あり」の推奨量。ビタミンAはレチノール活性当量（μgRAE）、プロビタミンAカロテノイドを含む。ビタミンB１はチアミン塩化物塩酸塩（分子
量＝337.3）相当量、ビタミンCは L-アスコルビン酸（分子量＝176.1）相当量として示した。ビタミンDは目安量、食塩相当量は目標量を示した。
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中学生の体の成長の特徴と運動図	4

●中学生の体の成長や活発な活動と日本人の食事摂取基準とのつながりを理解できましたか。�...................................... �
評価

私の学び

CBA

（０〜５歳：厚生労働省「平成22年乳幼児身体発育調査報告書」、
６〜17歳：文部科学省「令和2年度学校保健統計調査報告書」より作成）

（厚生労働省「健康づくりのための身体活動基準2013」より作成）

関連　 保健体育
「心身の機能の発達と心の健康」

・たんぱく質
・鉄　など

・たんぱく質
・カルシウム
・ビタミンD　など

・たんぱく質
・鉄　など

血液 をつくる

骨 をつくる

筋肉 をつくる

激しい運動を長時間する人はエネルギー消費量が多い
ので、炭水化物や脂質をバランスよく多くとろう。加
えて、炭水化物や脂質がエネルギーに変わるときに必
要なビタミンB1やB2も多く必要となる。

体の組織をつくる栄養素は、体が大き
くなるためだけに働いているわけでは
ない。毎日伸びる髪

かみ
の毛やつめ、毎日

つくり替
か
えられる皮

ひ
膚
ふ
の細

さい
胞
ぼう
などのた

めにも必要である。

エネルギーは、体温の維持や呼吸、心
臓など内臓の活動のためにも必要であ
る。したがって、眠

ねむ
っているだけでも

エネルギーを消費する。あまったエネ
ルギーは脂

し
肪
ぼう
として体に蓄

たくわ
えられる。

身長と体重（平均値）の変化 運動と消費エネルギーの関係（kcal）

体の成長 活発な運動

身長（cm）

体重

男子 女子
180

150

120

90

170

140

110

80

60

160

130

100

70

50

体重
（kg）
90

50

80

40

70

30

60

20
10

年齢（歳）0 105 15

身長

ふり返る

▶ 体重40kg
の人 50kg 60kg

散歩 30分 70 88 105

自転車 30分 80 100 120

水泳 15分 100 125 150

ジョギング 30分 140 175 210

卓球 60分 160 200 240

野球 60分 200 250 300

サッカー 45分 210 263 315

「スポーツ性貧血」
が起こらないよう
に、鉄やたんぱく
質の摂取量にも注
意しよう。

83

B
衣
食
住
の
生
活

編

章
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食
生
活
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
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い
か
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中学生の体の成長の特徴と運動図	4

●中学生の体の成長や活発な活動と日本人の食事摂取基準とのつながりを理解できましたか。�...................................... �
評価

私の学び

CBA

（０〜５歳：こども家庭庁「令和５年乳幼児身体発育調査」、
６〜17歳：文部科学省「令和６年度学校保健統計調査」より作成）

（厚生労働省「健康づくりのための身体活動基準2013」より作成）

関連　 保健体育
「心身の機能の発達と心の健康」

・たんぱく質
・鉄　など

・たんぱく質
・カルシウム
・ビタミンD　など

・たんぱく質
・鉄　など

血液 をつくる

骨 をつくる

筋肉 をつくる

激しい運動を長時間する人はエネルギー消費量が多い
ので、炭水化物や脂質をバランスよく多くとろう。加
えて、炭水化物や脂質がエネルギーに変わるときに必
要なビタミンB1やB2も多く必要となる。

体の組織をつくる栄養素は、体が大き
くなるためだけに働いているわけでは
ない。毎日伸びる髪

かみ
の毛やつめ、毎日

つくり替
か
えられる皮

ひ
膚
ふ
の細

さい
胞
ぼう
などのた

めにも必要である。

エネルギーは、体温の維持や呼吸、心
臓など内臓の活動のためにも必要であ
る。したがって、眠

ねむ
っているだけでも

エネルギーを消費する。あまったエネ
ルギーは脂

し
肪
ぼう
として体に蓄

たくわ
えられる。

身長と体重（平均値）の変化 運動と消費エネルギーの関係（kcal）

体の成長 活発な運動

身長（cm）

体重

男子 女子
180

150

120

90

170

140

110

80

60

160

130

100

70

50

体重
（kg）
90

50

80

40

70

30

60

20
10

年齢（歳）0 105 15

身長

ふり返る

▶ 体重40kg
の人 50kg 60kg

散歩 30分 70 88 105

自転車 30分 80 100 120

水泳 15分 100 125 150

ジョギング 30分 140 175 210

卓球 60分 160 200 240

野球 60分 200 250 300

サッカー 45分 210 263 315

「スポーツ性貧血」
が起こらないよう
に、鉄やたんぱく
質の摂取量にも注
意しよう。
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83
身長
体重
グラフ

削除

大豆6%
（納豆、みそ、とうふ、
油などの原料）

食品の表示を見てみよう資料

生
せい
鮮
せん
食品の表示

生産者や栽
さい
培
ばい
方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、

原産地、値段などが表
示される。右の写真の
ように、まとめて表示
される場合もある。

養
よう
殖
しょく
したものには「養殖」、冷

れい
凍
とう

品を解
かい
凍
とう
したものには「解凍」と

表示される。刺
さし
身
み
（生食）用の場

合はその旨
むね
が表示される。

食料自給率 環境

　食料自給率とは、国内で消費される
食料のうち、国内産の食料の占

し
める割

合を表したものです。2022年、日本
の食料自給率（カロリーベース）は約
40%で、海外から約60%もの食料
を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際に
は、多くの燃料を使い、多くのCO2
を排

はい
出
しゅつ
します。環

かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らす

ためにも、輸入食料を減らしたり、地
産地消を実

じっ
践
せん
したりして、食料自給率

を上げることが求められています。

（2022年度）

●先進国の食料自給率�
（カロリーベース）

●おもな食品の自給率�
（日本、2022年度）

※日本は2022年度、
　それ以外は2020年の数値

（農林水産省「食料需給表」より）
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号が表示されているもの

肉（牛肉）の表示

は、インターネットなどを通じて牛の生産
履
り
歴
れき
を調べることができる。このように、

生産、加工および流通の段階を通じて、食
品の移動を追
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跡
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できるようにすることをト
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大豆7%
（納豆、みそ、とうふ、
油などの原料）

食品の表示を見てみよう資料

生
せい
鮮
せん
食品の表示

生産者や栽
さい
培
ばい
方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、

原産地、値段などが表
示される。右の写真の
ように、まとめて表示
される場合もある。

養
よう
殖
しょく
したものには「養殖」、冷

れい
凍
とう

品を解
かい
凍
とう
したものには「解凍」と

表示される。刺
さし
身
み
（生食）用の場

合はその旨
むね
が表示される。

食料自給率 環境

　食料自給率とは、国内で消費される
食料のうち、国内産の食料の占

し
める割

合を表したものです。2023年、日本
の食料自給率（カロリーベース）は約
40%で、海外から約60%もの食料
を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際に
は、多くの燃料を使い、多くのCO2
を排
はい
出
しゅつ
します。環
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境
きょう
への負

ふ
荷
か
を減らす

ためにも、輸入食料を減らしたり、地
産地消を実

じっ
践
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したりして、食料自給率

を上げることが求められています。

（2023年度）

●先進国の食料自給率�
（カロリーベース）

●おもな食品の自給率�
（日本、2023年度）

※日本は2023年度、韓国は2022年度、
　それ以外は2021年の数値

（農林水産省「食料需給表」より）
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生産者や栽
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培
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方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、
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ように、まとめて表示
される場合もある。

養
よう
殖
しょく
したものには「養殖」、冷
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とう
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とう
したものには「解凍」と
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身
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●おもな食品の自給率�
（日本、2022年度）

※日本は2022年度、
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さい
培
ばい
方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、

原産地、値段などが表
示される。右の写真の
ように、まとめて表示
される場合もある。
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よう
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しょく
したものには「養殖」、冷

れい
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とう

品を解
かい
凍
とう
したものには「解凍」と

表示される。刺
さし
身
み
（生食）用の場

合はその旨
むね
が表示される。
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　食料自給率とは、国内で消費される
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したりして、食料自給率
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●先進国の食料自給率�
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●おもな食品の自給率�
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※日本は2023年度、韓国は2022年度、
　それ以外は2021年の数値

（農林水産省「食料需給表」より）
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大豆6%
（納豆、みそ、とうふ、
油などの原料）

食品の表示を見てみよう資料

生
せい
鮮
せん
食品の表示

生産者や栽
さい
培
ばい
方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、

原産地、値段などが表
示される。右の写真の
ように、まとめて表示
される場合もある。

養
よう
殖
しょく
したものには「養殖」、冷

れい
凍
とう

品を解
かい
凍
とう
したものには「解凍」と

表示される。刺
さし
身
み
（生食）用の場

合はその旨
むね
が表示される。

食料自給率 環境

　食料自給率とは、国内で消費される
食料のうち、国内産の食料の占

し
める割

合を表したものです。2022年、日本
の食料自給率（カロリーベース）は約
40%で、海外から約60%もの食料
を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際に
は、多くの燃料を使い、多くのCO2
を排
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出
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します。環
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ためにも、輸入食料を減らしたり、地
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践
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したりして、食料自給率

を上げることが求められています。

（2022年度）

●先進国の食料自給率�
（カロリーベース）

●おもな食品の自給率�
（日本、2022年度）

※日本は2022年度、
　それ以外は2020年の数値

（農林水産省「食料需給表」より）
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96
環境
コラム

大豆7%
（納豆、みそ、とうふ、
油などの原料）

食品の表示を見てみよう資料

生
せい
鮮
せん
食品の表示

生産者や栽
さい
培
ばい
方法などの情報が表示される

こともある。この写真は、QRコード（二
次元コード）から生産者の情報を確認でき
る商品の例。

生鮮食品には、名
めい
称
しょう
、

原産地、値段などが表
示される。右の写真の
ように、まとめて表示
される場合もある。

養
よう
殖
しょく
したものには「養殖」、冷

れい
凍
とう

品を解
かい
凍
とう
したものには「解凍」と

表示される。刺
さし
身
み
（生食）用の場

合はその旨
むね
が表示される。

食料自給率 環境

　食料自給率とは、国内で消費される
食料のうち、国内産の食料の占

し
める割

合を表したものです。2023年、日本
の食料自給率（カロリーベース）は約
40%で、海外から約60%もの食料
を輸入しています。
　外国から日本に食料を輸送する際に
は、多くの燃料を使い、多くのCO2
を排
はい
出
しゅつ
します。環
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への負
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か
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ためにも、輸入食料を減らしたり、地
産地消を実
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したりして、食料自給率

を上げることが求められています。

（2023年度）

●先進国の食料自給率�
（カロリーベース）

●おもな食品の自給率�
（日本、2023年度）

※日本は2023年度、韓国は2022年度、
　それ以外は2021年の数値

（農林水産省「食料需給表」より）
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101 食中毒
グラフ

210 見つめ
てみよ
う

細菌の増える条件＊

●食品の適切な保存方法を理解できましたか。......................................................................................................................................

●食中毒の原因を理解し、予防について考えることができましたか。.........................................................................................

評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

おもな食中毒の原因と予防法図	6
安全衛生

食品が原因で腹痛や下
げ
痢
り
、おう吐

と
、発熱などの症

しょう
状
じょう
（中毒）

が起きることを食中毒という。細
さい
菌
きん
やウイルスが原因となる

ことが多いが、寄
き
生
せい
虫
ちゅう
（アニサキスなど）や自然毒（毒きの

こやじゃがいもの芽など）による食中毒もある。

（厚生労働省「食中毒統計調査」令和５年より）

（国立保健医療科学院疫学部「小中学生のための食品衛生教育教材�５つの鍵で学ぶ
子ども食べ物安全教室」より）

●おもなウイルス・細菌と食中毒の対策
おもな原因食品 対策

ウ
イ
ル
ス

●ノロウイルス ウイルスに
汚染された貝��など

十分な加熱調理

中心部75℃で1分以上の加熱
（ノロウイルスは85〜90℃で
90秒以上）が目安。細

菌

●サルモネラ属菌
●カンピロバクター
●腸

ちょう
管
かん
出
しゅっ
血
けつ
性
せい
大
だい
腸
ちょう
菌
きん

��（O
オー
157など）

●腸
ちょう
炎
えん
ビブリオ　など

生、または、
加熱が不十分な料理
（肉、魚、卵��など）

●黄
おう
色
しょく
ブドウ球菌 加熱後に手作業をし

てつくる料理��など
十分な手洗い
手に傷があるとき調理しない

残ったカレーを
明日も食べたいけど
どうやって
保存しよう？

微生物に
汚
お
染
せん
されているかどうかは、
見た目やにおいでは

判断できない場合もあるので、
注意が必要です。

腸管出血性大腸菌（O157）
（約3500倍）

ノロウイルス
（約10万倍）

黄色ブドウ球菌
（約6000倍）

アニサキス（魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の寄生虫）
（ほぼ原寸大）

温度 30〜40℃がもっともよく増える。 つけない
手や調理器具をよく洗う。
手に傷があるとき調理しない。

増やさない 低温で保存する。
調理したものはすぐ食べる。

やっつける 食品をよく加熱する。

水分 細菌が増えるために必要。

栄養分 細菌の栄養分（糖質やたんぱく
質）があると、どんどん増える。

＊一部例外がある。

ふり返る

食中毒の原因物質

食中毒を防ぐ3つの原則

ウイルス
5,530（人）細菌

4,501

その他�592

寄生虫�689
化学物質�93
自然毒�129

患者総数
11,803人

じゃかん

不明�269
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細菌の増える条件＊

●食品の適切な保存方法を理解できましたか。......................................................................................................................................

●食中毒の原因を理解し、予防について考えることができましたか。.........................................................................................

評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

おもな食中毒の原因と予防法図	6
安全衛生

食品が原因で腹痛や下
げ
痢
り
、おう吐

と
、発熱などの症

しょう
状
じょう
（中毒）

が起きることを食中毒という。細
さい
菌
きん
やウイルスが原因となる

ことが多いが、寄
き
生
せい
虫
ちゅう
（アニサキスなど）や自然毒（毒きの

こやじゃがいもの芽など）による食中毒もある。

（厚生労働省「食中毒統計調査」令和６年より）

（国立保健医療科学院疫学部「小中学生のための食品衛生教育教材�５つの鍵で学ぶ
子ども食べ物安全教室」より）

●おもなウイルス・細菌と食中毒の対策
おもな原因食品 対策

ウ
イ
ル
ス

●ノロウイルス ウイルスに
汚染された貝��など

十分な加熱調理

中心部75℃で1分以上の加熱
（ノロウイルスは85〜90℃で
90秒以上）が目安。細

菌

●サルモネラ属菌
●カンピロバクター
●腸

ちょう
管
かん
出
しゅっ
血
けつ
性
せい
大
だい
腸
ちょう
菌
きん

��（O
オー
157など）

●腸
ちょう
炎
えん
ビブリオ　など

生、または、
加熱が不十分な料理
（肉、魚、卵��など）

●黄
おう
色
しょく
ブドウ球菌 加熱後に手作業をし

てつくる料理��など
十分な手洗い
手に傷があるとき調理しない

残ったカレーを
明日も食べたいけど
どうやって
保存しよう？

微生物に
汚
お
染
せん
されているかどうかは、
見た目やにおいでは

判断できない場合もあるので、
注意が必要です。

腸管出血性大腸菌（O157）
（約3500倍）

ノロウイルス
（約10万倍）

黄色ブドウ球菌
（約6000倍）

アニサキス（魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の寄生虫）
（ほぼ原寸大）

温度 30〜40℃がもっともよく増える。 つけない
手や調理器具をよく洗う。
手に傷があるとき調理しない。

増やさない 低温で保存する。
調理したものはすぐ食べる。

やっつける 食品をよく加熱する。

水分 細菌が増えるために必要。

栄養分 細菌の栄養分（糖質やたんぱく
質）があると、どんどん増える。

＊一部例外がある。

ふり返る

食中毒の原因物質

食中毒を防ぐ3つの原則

ウイルス
8,685（人）

細菌
4,369

その他 36

寄生虫 694
化学物質 137
自然毒 111

患者総数
14,229人

じゃかん

不明 197
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シックハウス症候群の対策（厚生労働省 Webサイト）
結露が起こる仕組み（動画）

室内の空気を外に出して、新
しん
鮮
せん
な空気を外から取り入

れることを換気といいます。換気には、窓を開ける方法
や、換

かん
気
き
扇
せん
を使う方法などがあります（ 図	8 ）。

現代の住まいは、建築技術の開発や向上により、気
き
密
みつ

性
せい
が高く

★１
なっています。気密性の高い住まいは、外の気

温や騒
そう
音
おん
などの影響を受けにくい性質をもつ一方で、室

内に汚れた空気や湿
しっ
気
け
がたまりやすいという性質もある

ため、こまめな換気が必要になります。
【結露の防止】
空気中の水蒸気が、窓や壁

かべ
など低温の場所で水

すい
滴
てき
にな

ることを結露といいます（ 図	9 ）。結露は、木材を腐
くさ
ら

せて住まいを傷
いた
めたり、ダニやかびを発生させてアレル

ギーやぜんそくを起こしたりする原因となります。結露
の防止には、換気により室内の水蒸気を外に出すことや、
空気の流れをよくすることなどが有効です（ 図	10）。

換気の方法図	8

空気の流れをよくする工夫の例図	10

窓の結露図	9

●室内の空気を清潔に保つ必要があることを理解できましたか。..................................................................................................

●健康を守る室内環境の整え方を考えることができましたか。.......................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

すき間がなく、密閉された状態のこと。
高気密ともいう。

★1 気密性が高い

シックハウス症
しょう

候
こう

群
ぐん

塗
と
料
りょう
や接
せっ
着
ちゃく
剤
ざい
などに含

ふく
まれる化学物質が

おもな原因で、頭痛、目やのど・鼻の痛
み、はき気、呼吸器の障
害、めまい、皮

ひ
膚
ふ
炎
えん
など、

さまざまな症状が出るこ
とがある。

参考

湿度や温度の高い環境では、ダニやか
びが発生しやすくなる。

クロカビの生えた壁クロカビの生えた壁
	チリダニ	チリダニ
（体長0.2〜0.5mm）（体長0.2〜0.5mm）

室内の暖かい空気が冷たい窓ガラスに
ふれると結露しやすい。

外 室内
窓
ガ
ラ
ス

結露

冷たい空気
暖かく、
湿気を含んだ
空気

●結露が起こる仕組み

家具と壁の間に
すき間をあける

押
おし
入
い
れには

すのこを敷
し
く

サーキュレーターや
扇風機を使用する

24時間換気システムなど

（機械換気という）
換気扇を使う	など

窓は、風上側と風下側の2か所以上開ける

（自然換気という）
窓を開ける	など

家具

QR

QR
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シックハウス症候群の対策（国土交通省 Webサイト）
結露が起こる仕組み（動画）

室内の空気を外に出して、新
しん
鮮
せん
な空気を外から取り入

れることを換気といいます。換気には、窓を開ける方法
や、換

かん
気
き
扇
せん
を使う方法などがあります（ 図	8 ）。

現代の住まいは、建築技術の開発や向上により、気
き
密
みつ

性
せい
が高く

★１
なっています。気密性の高い住まいは、外の気

温や騒
そう
音
おん
などの影響を受けにくい性質をもつ一方で、室

内に汚れた空気や湿
しっ
気
け
がたまりやすいという性質もある

ため、こまめな換気が必要になります。
【結露の防止】
空気中の水蒸気が、窓や壁

かべ
など低温の場所で水

すい
滴
てき
にな

ることを結露といいます（ 図	9 ）。結露は、木材を腐
くさ
ら

せて住まいを傷
いた
めたり、ダニやかびを発生させてアレル

ギーやぜんそくを起こしたりする原因となります。結露
の防止には、換気により室内の水蒸気を外に出すことや、
空気の流れをよくすることなどが有効です（ 図	10）。

換気の方法図	8

空気の流れをよくする工夫の例図	10

窓の結露図	9

●室内の空気を清潔に保つ必要があることを理解できましたか。..................................................................................................

●健康を守る室内環境の整え方を考えることができましたか。.......................................................................................................

ふり返る
評価

私の学び

C

C

B

B

A

A

すき間がなく、密閉された状態のこと。
高気密ともいう。

★1 気密性が高い

シックハウス症
しょう

候
こう

群
ぐん

塗
と
料
りょう
や接

せっ
着
ちゃく
剤
ざい
などに含

ふく
まれる化学物質が

おもな原因で、頭痛、目やのど・鼻の痛
み、はき気、呼吸器の障
害、めまい、皮

ひ
膚
ふ
炎
えん
など、

さまざまな症状が出るこ
とがある。

参考

湿度や温度の高い環境では、ダニやか
びが発生しやすくなる。

クロカビの生えた壁クロカビの生えた壁
	チリダニ	チリダニ
（体長0.2〜0.5mm）（体長0.2〜0.5mm）

室内の暖かい空気が冷たい窓ガラスに
ふれると結露しやすい。

外 室内
窓
ガ
ラ
ス

結露

冷たい空気
暖かく、
湿気を含んだ
空気

●結露が起こる仕組み

家具と壁の間に
すき間をあける

押
おし
入
い
れには

すのこを敷
し
く

サーキュレーターや
扇風機を使用する

24時間換気システムなど

（機械換気という）
換気扇を使う	など

窓は、風上側と風下側の2か所以上開ける

（自然換気という）
窓を開ける	など

家具

QR

QR
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209 二次元
コード
の注

０～４歳の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数	79人）

その他 4人

窒息 63人

おぼれる
5人

転倒・転落・墜落
7人

ついらく

65歳以上の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数	13,896人）

その他 1,588人

窒息
3,072人

おぼれる 6,228人
転倒・
転落・墜落
2,428人  

煙や火の害，
火傷など
580人

めあて

キーワード

私たちの住生活章6

家庭内事故　 バリアフリー　
ユニバーサルデザイン

●住まいの中には危険がたくさんあることを理解する。
●家庭内事故を防ぐための工夫や対策を考える。

家庭内事故から
家族を守ろう

4

住まいは身の安全を守り、安心してくつろぐことので
きる場所ですが、住まいの中では思いがけない事故（家
庭内事故）が起こることがあります。時には死亡事故が
起こることもあり、0〜4歳

さい
の子どもでは窒

ちっ
息
そく

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

では風
ふ

呂
ろ

でおぼれる事故などが多く発生しています
（ 図	11）。事故の原因はさまざまですが、未然に防止で
きるよう、対策を考えてみましょう（▶ p.212〜213 
図	14）。

住まいの中で起こる事故学ぶ

❶	自分や家族がけがをしたり、し
そうになったことをあげてみよう。

❷	下の資料を見て、気づいたこと
をグループで話し合ってみよう。

見つめてみよう

安全

年
ねん

齢
れい 家庭内

事故死
交通
事故死

0〜4歳 79人 21人

5〜64歳 1,685人 1,366人

65歳以上 13,896人 2,154人

（厚生労働省「令和4年.人口動態統計」より）

幼児と高齢者のおもな特
とく
徴
ちょう
と、住まいの中の死亡事故のおもな原因図	11

住まいの防犯

安全な暮らしを守るためには、住まいの
防犯対策も大切です。

参考

このほかにはどのような対策があるか、
考えてみましょう。

❶戸じまりを徹
てっ
底
てい
する。

❷	留守であることを、外からわから
せないようにする。

❸	近所の人や通行人から見えない
「死角」をなくす。
❹夜間の照明を利用する。
❺近所づきあいをする。
❻ごみ出しのルールを守る。
❼落書きをなくす。	など

関連 ▶p.28「家庭生活と地域の
かかわりを知ろう」

関連 ▶p.39「幼児の体のおもな特徴と注意点」
▶p.27「高齢者の一般的な身体の特徴」

（厚生労働省「令和4年	人口動態統計」より）

急激な温度差によって起こるヒートショック（心
しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
や脳
のう
梗
こう
塞
そく

など）が事故の原因となることも多い。

● 	頭が大きく転びやすい、視野が狭
せま

い
● 	好奇心が強く、何でも口に入れる・さわる・
のぞきこむなど思わぬ行動をとる　など

幼児のおもな特徴
● 視力・聴

ちょう

力
りょく

・飲み込
こ

む力・筋力などの低下
● 体温調節機能の低下　など

高齢者のおもな特徴

QR

見つめる

210

5
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０～４歳の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数 86人）

その他 2人

窒息 73人

おぼれる
7人

転倒・転落・墜落
4人

ついらく

65歳以上の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数 14,247人）

その他 1,627人

窒息
3,030人

おぼれる 6,585人
転倒・
転落・墜落
2,420人  

煙や火の害，
火傷など
585人

めあて

キーワード

私たちの住生活章6

家庭内事故　 バリアフリー　
ユニバーサルデザイン

●住まいの中には危険がたくさんあることを理解する。
●家庭内事故を防ぐための工夫や対策を考える。

家庭内事故から
家族を守ろう

4

住まいは身の安全を守り、安心してくつろぐことので
きる場所ですが、住まいの中では思いがけない事故（家
庭内事故）が起こることがあります。時には死亡事故が
起こることもあり、0〜4歳

さい
の子どもでは窒

ちっ
息
そく

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

では風
ふ

呂
ろ

でおぼれる事故などが多く発生しています
（ 図	11）。事故の原因はさまざまですが、未然に防止で
きるよう、対策を考えてみましょう（▶ p.212〜213 
図	14）。

住まいの中で起こる事故学ぶ

❶	自分や家族がけがをしたり、し
そうになったことをあげてみよう。

❷	下の資料を見て、気づいたこと
をグループで話し合ってみよう。

見つめてみよう

安全

年
ねん
齢
れい 家庭内

事故死
交通
事故死

0〜4歳 86人 18人

5〜64歳 1,705人 1,438人

65歳以上 14,247人 2,116人

（厚生労働省「令和5年.人口動態統計」より）

幼児と高齢者のおもな特
とく
徴
ちょう
と、住まいの中の死亡事故のおもな原因図	11

住まいの防犯

安全な暮らしを守るためには、住まいの
防犯対策も大切です。

参考

このほかにはどのような対策があるか、
考えてみましょう。

❶戸じまりを徹
てっ
底
てい
する。

❷	留守であることを、外からわから
せないようにする。

❸	近所の人や通行人から見えない
「死角」をなくす。
❹夜間の照明を利用する。
❺近所づきあいをする。
❻ごみ出しのルールを守る。
❼落書きをなくす。	など

関連 ▶p.28「家庭生活と地域の
かかわりを知ろう」

関連 ▶p.39「幼児の体のおもな特徴と注意点」
▶p.27「高齢者の一般的な身体の特徴」

（厚生労働省「令和5年	人口動態統計」より）

急激な温度差によって起こるヒートショック（心
しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
や脳
のう
梗
こう
塞
そく

など）が事故の原因となることも多い。

● 	頭が大きく転びやすい、視野が狭
せま

い
● 	好奇心が強く、何でも口に入れる・さわる・
のぞきこむなど思わぬ行動をとる　など

幼児のおもな特徴
● 視力・聴

ちょう

力
りょく

・飲み込
こ

む力・筋力などの低下
● 体温調節機能の低下　など

高齢者のおもな特徴

QR

見つめる
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０～４歳の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数	79人）

その他 4人

窒息 63人

おぼれる
5人

転倒・転落・墜落
7人

ついらく

65歳以上の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数	13,896人）

その他 1,588人

窒息
3,072人

おぼれる 6,228人
転倒・
転落・墜落
2,428人  

煙や火の害，
火傷など
580人

めあて

キーワード

私たちの住生活章6

家庭内事故　 バリアフリー　
ユニバーサルデザイン

●住まいの中には危険がたくさんあることを理解する。
●家庭内事故を防ぐための工夫や対策を考える。

家庭内事故から
家族を守ろう

4

住まいは身の安全を守り、安心してくつろぐことので
きる場所ですが、住まいの中では思いがけない事故（家
庭内事故）が起こることがあります。時には死亡事故が
起こることもあり、0〜4歳

さい
の子どもでは窒

ちっ
息
そく

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

では風
ふ

呂
ろ

でおぼれる事故などが多く発生しています
（ 図	11）。事故の原因はさまざまですが、未然に防止で
きるよう、対策を考えてみましょう（▶ p.212〜213 
図	14）。

住まいの中で起こる事故学ぶ

❶	自分や家族がけがをしたり、し
そうになったことをあげてみよう。

❷	下の資料を見て、気づいたこと
をグループで話し合ってみよう。

見つめてみよう

安全

年
ねん

齢
れい 家庭内

事故死
交通
事故死

0〜4歳 79人 21人

5〜64歳 1,685人 1,366人

65歳以上 13,896人 2,154人

（厚生労働省「令和4年.人口動態統計」より）

幼児と高齢者のおもな特
とく
徴
ちょう
と、住まいの中の死亡事故のおもな原因図	11

住まいの防犯

安全な暮らしを守るためには、住まいの
防犯対策も大切です。

参考

このほかにはどのような対策があるか、
考えてみましょう。

❶戸じまりを徹
てっ
底
てい
する。

❷	留守であることを、外からわから
せないようにする。

❸	近所の人や通行人から見えない
「死角」をなくす。
❹夜間の照明を利用する。
❺近所づきあいをする。
❻ごみ出しのルールを守る。
❼落書きをなくす。	など

関連 ▶p.28「家庭生活と地域の
かかわりを知ろう」

関連 ▶p.39「幼児の体のおもな特徴と注意点」
▶p.27「高齢者の一般的な身体の特徴」

（厚生労働省「令和4年	人口動態統計」より）

急激な温度差によって起こるヒートショック（心
しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
や脳
のう
梗
こう
塞
そく

など）が事故の原因となることも多い。

● 	頭が大きく転びやすい、視野が狭
せま

い
● 	好奇心が強く、何でも口に入れる・さわる・
のぞきこむなど思わぬ行動をとる　など

幼児のおもな特徴
● 視力・聴

ちょう

力
りょく

・飲み込
こ

む力・筋力などの低下
● 体温調節機能の低下　など

高齢者のおもな特徴

QR

見つめる

210

5

家庭R7_2024訂正申請用修正_B_6章_p198-221_01.indb   210家庭R7_2024訂正申請用修正_B_6章_p198-221_01.indb   210 2024/08/22   14:212024/08/22   14:21

０～４歳の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数 86人）

その他 2人

窒息 73人

おぼれる
7人

転倒・転落・墜落
4人

ついらく

65歳以上の
家庭内事故死の
おもな原因
（総数 14,247人）

その他 1,627人

窒息
3,030人

おぼれる 6,585人
転倒・
転落・墜落
2,420人  

煙や火の害，
火傷など
585人

めあて

キーワード

私たちの住生活章6

家庭内事故　 バリアフリー　
ユニバーサルデザイン

●住まいの中には危険がたくさんあることを理解する。
●家庭内事故を防ぐための工夫や対策を考える。

家庭内事故から
家族を守ろう

4

住まいは身の安全を守り、安心してくつろぐことので
きる場所ですが、住まいの中では思いがけない事故（家
庭内事故）が起こることがあります。時には死亡事故が
起こることもあり、0〜4歳

さい
の子どもでは窒

ちっ
息
そく

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

では風
ふ

呂
ろ

でおぼれる事故などが多く発生しています
（ 図	11）。事故の原因はさまざまですが、未然に防止で
きるよう、対策を考えてみましょう（▶ p.212〜213 
図	14）。

住まいの中で起こる事故学ぶ

❶	自分や家族がけがをしたり、し
そうになったことをあげてみよう。

❷	下の資料を見て、気づいたこと
をグループで話し合ってみよう。

見つめてみよう

安全

年
ねん
齢
れい 家庭内

事故死
交通
事故死

0〜4歳 86人 18人

5〜64歳 1,705人 1,438人

65歳以上 14,247人 2,116人

（厚生労働省「令和5年.人口動態統計」より）

幼児と高齢者のおもな特
とく
徴
ちょう
と、住まいの中の死亡事故のおもな原因図	11

住まいの防犯

安全な暮らしを守るためには、住まいの
防犯対策も大切です。

参考

このほかにはどのような対策があるか、
考えてみましょう。

❶戸じまりを徹
てっ
底
てい
する。

❷	留守であることを、外からわから
せないようにする。

❸	近所の人や通行人から見えない
「死角」をなくす。
❹夜間の照明を利用する。
❺近所づきあいをする。
❻ごみ出しのルールを守る。
❼落書きをなくす。	など

関連 ▶p.28「家庭生活と地域の
かかわりを知ろう」

関連 ▶p.39「幼児の体のおもな特徴と注意点」
▶p.27「高齢者の一般的な身体の特徴」

（厚生労働省「令和5年	人口動態統計」より）

急激な温度差によって起こるヒートショック（心
しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
や脳
のう
梗
こう
塞
そく

など）が事故の原因となることも多い。

● 	頭が大きく転びやすい、視野が狭
せま

い
● 	好奇心が強く、何でも口に入れる・さわる・
のぞきこむなど思わぬ行動をとる　など

幼児のおもな特徴
● 視力・聴

ちょう

力
りょく

・飲み込
こ

む力・筋力などの低下
● 体温調節機能の低下　など

高齢者のおもな特徴
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210 図 11

225 図２

（単位：円）

6月 12月

食料 81,412 108,101

住居 22,311 19,761

光
＊

熱・水道 19,505 22,119

衣服 9,248 11,525

交通・通信 41,057 42,121

保健医療 14,408 16,633

教養娯
ご

楽
らく

27,528 33,639

その他 60,076 75,619

計 275,545 329,518

（総務省統計局「家計調査報告」2023年6月、
12月、二人以上の世帯より作成。平均世帯
人員は6月が2.90人、12月が2.89人）

＊光熱費：�使用する電気やガス、灯油などの費用

必要なもの（ニーズ）
毎日の生活に、なくてはならないもの

欲しいもの（ウォンツ）
趣味や娯楽など、楽しみのためのもの

計画的なお金の管理
生活の中で消費する物資・サービスには、衣服、食品、

電気、ガス、水道、交通など、暮らしていく上でなくて
はならない「必要なもの（ニーズ）」と、趣

しゅ
味
み
のものな

どの「欲しいもの（ウォンツ）」があります。どの家庭
もお金は限られているので、本当に必要かどうかを考え
たり、優先順位を決めたりして、商品を購入することが
重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し、そうでな

いものは購入をやめたり、先のばししたりするなど、状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように、家族の

生活を支えるためには、計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか、どのくらいのお金をかける

かは、家庭や地域、季節などによって異なります。たと
えば、同じ家庭でも、夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図	2 ）。自分の生活をふり返
り、普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか、考えてみましょう。

❶ 今、あなたが買いたいもの（お金
で買えるもの）を五つ書き出して
みよう。

❷ ❶で選んだ五つを、「必要なもの
（ニーズ）」と「欲しいもの（ウォ
ンツ）」に分けてみよう。また、
その理由をあげてみよう。

❸ 必要なもの・欲しいものそれぞれ
に優先順位をつけて、購入の計画
を立ててみよう。

❹友達と、意見交
こう

換
かん

してみよう。

話し合ってみよう

ある家庭の１か月の
生活費の例

図	2

1位	 マンガの単行本
2位	 好きなアーティストの音楽
3位	 新しいスマートフォン

1位	 ノート
2位	 スニーカー

年末年始は
クリスマスやお正月など
イベントが多いよね。

スマートフォンは
今のものが
まだ使える
からね。

ノートはもうすぐ
なくなりそう
だからね。

消費者
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（単位：円）

6月 12月

食料 81,483 104,867

住居 17,283 23,341

光
＊

熱・水道 19,431 24,031

衣服 9,792 11,727

交通・通信 40,531 45,262

保健医療 14,895 17,613

教養娯
ご

楽
らく

28,116 33,700

その他 69,357 92,092

計 280,888 352,633

（総務省統計局「家計調査報告」2024年6月、
12月、二人以上の世帯より作成。平均世帯
人員は6月が2.88人、12月が2.88人）

＊光熱費：�使用する電気やガス、灯油などの費用

必要なもの（ニーズ）
毎日の生活に、なくてはならないもの

欲しいもの（ウォンツ）
趣味や娯楽など、楽しみのためのもの

計画的なお金の管理
生活の中で消費する物資・サービスには、衣服、食品、

電気、ガス、水道、交通など、暮らしていく上でなくて
はならない「必要なもの（ニーズ）」と、趣

しゅ
味
み
のものな

どの「欲しいもの（ウォンツ）」があります。どの家庭
もお金は限られているので、本当に必要かどうかを考え
たり、優先順位を決めたりして、商品を購入することが
重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し、そうでな

いものは購入をやめたり、先のばししたりするなど、状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように、家族の

生活を支えるためには、計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか、どのくらいのお金をかける

かは、家庭や地域、季節などによって異なります。たと
えば、同じ家庭でも、夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図	2 ）。自分の生活をふり返
り、普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか、考えてみましょう。

❶ 今、あなたが買いたいもの（お金
で買えるもの）を五つ書き出して
みよう。

❷ ❶で選んだ五つを、「必要なもの
（ニーズ）」と「欲しいもの（ウォ
ンツ）」に分けてみよう。また、
その理由をあげてみよう。

❸ 必要なもの・欲しいものそれぞれ
に優先順位をつけて、購入の計画
を立ててみよう。

❹友達と、意見交
こう

換
かん

してみよう。

話し合ってみよう

ある家庭の１か月の
生活費の例

図	2

1位	 マンガの単行本
2位	 好きなアーティストの音楽
3位	 新しいスマートフォン

1位	 ノート
2位	 スニーカー

年末年始は
クリスマスやお正月など
イベントが多いよね。

スマートフォンは
今のものが
まだ使える
からね。

ノートはもうすぐ
なくなりそう
だからね。
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（単位：円）

6月 12月

食料 81,412 108,101

住居 22,311 19,761

光
＊

熱・水道 19,505 22,119

衣服 9,248 11,525

交通・通信 41,057 42,121

保健医療 14,408 16,633

教養娯
ご

楽
らく

27,528 33,639

その他 60,076 75,619

計 275,545 329,518

（総務省統計局「家計調査報告」2023年6月、
12月、二人以上の世帯より作成。平均世帯
人員は6月が2.90人、12月が2.89人）

＊光熱費：�使用する電気やガス、灯油などの費用

必要なもの（ニーズ）
毎日の生活に、なくてはならないもの

欲しいもの（ウォンツ）
趣味や娯楽など、楽しみのためのもの

計画的なお金の管理
生活の中で消費する物資・サービスには、衣服、食品、
電気、ガス、水道、交通など、暮らしていく上でなくて
はならない「必要なもの（ニーズ）」と、趣

しゅ
味
み
のものな

どの「欲しいもの（ウォンツ）」があります。どの家庭
もお金は限られているので、本当に必要かどうかを考え
たり、優先順位を決めたりして、商品を購入することが
重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し、そうでな

いものは購入をやめたり、先のばししたりするなど、状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように、家族の
生活を支えるためには、計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか、どのくらいのお金をかける

かは、家庭や地域、季節などによって異なります。たと
えば、同じ家庭でも、夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図	2 ）。自分の生活をふり返
り、普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか、考えてみましょう。

❶ 今、あなたが買いたいもの（お金
で買えるもの）を五つ書き出して
みよう。

❷ ❶で選んだ五つを、「必要なもの
（ニーズ）」と「欲しいもの（ウォ
ンツ）」に分けてみよう。また、
その理由をあげてみよう。

❸ 必要なもの・欲しいものそれぞれ
に優先順位をつけて、購入の計画
を立ててみよう。

❹友達と、意見交
こう

換
かん

してみよう。

話し合ってみよう

ある家庭の１か月の
生活費の例

図	2

1位	 マンガの単行本
2位	 好きなアーティストの音楽
3位	 新しいスマートフォン

1位	 ノート
2位	 スニーカー

年末年始は
クリスマスやお正月など
イベントが多いよね。

スマートフォンは
今のものが
まだ使える
からね。

ノートはもうすぐ
なくなりそう
だからね。
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（単位：円）

6月 12月

食料 81,483 104,867

住居 17,283 23,341

光
＊

熱・水道 19,431 24,031

衣服 9,792 11,727

交通・通信 40,531 45,262

保健医療 14,895 17,613

教養娯
ご

楽
らく

28,116 33,700

その他 69,357 92,092

計 280,888 352,633

（総務省統計局「家計調査報告」2024年6月、
12月、二人以上の世帯より作成。平均世帯
人員は6月が2.88人、12月が2.88人）

＊光熱費：�使用する電気やガス、灯油などの費用

必要なもの（ニーズ）
毎日の生活に、なくてはならないもの

欲しいもの（ウォンツ）
趣味や娯楽など、楽しみのためのもの

計画的なお金の管理
生活の中で消費する物資・サービスには、衣服、食品、

電気、ガス、水道、交通など、暮らしていく上でなくて
はならない「必要なもの（ニーズ）」と、趣

しゅ
味
み
のものな

どの「欲しいもの（ウォンツ）」があります。どの家庭
もお金は限られているので、本当に必要かどうかを考え
たり、優先順位を決めたりして、商品を購入することが
重要です。
ときには優先順位の高いものだけを購入し、そうでな

いものは購入をやめたり、先のばししたりするなど、状
じょう

況
きょう
を見て判断する必要があります。このように、家族の

生活を支えるためには、計画的なお金の管理をすること
が大切なのです。
何をどれだけ購入するか、どのくらいのお金をかける

かは、家庭や地域、季節などによって異なります。たと
えば、同じ家庭でも、夏と冬では何にどれだけお金をか
けるかも変わってきます（ 図	2 ）。自分の生活をふり返
り、普段消費している物資・サービスにはどのようなも
のがあるか、考えてみましょう。

❶ 今、あなたが買いたいもの（お金
で買えるもの）を五つ書き出して
みよう。

❷ ❶で選んだ五つを、「必要なもの
（ニーズ）」と「欲しいもの（ウォ
ンツ）」に分けてみよう。また、
その理由をあげてみよう。

❸ 必要なもの・欲しいものそれぞれ
に優先順位をつけて、購入の計画
を立ててみよう。

❹友達と、意見交
こう

換
かん

してみよう。

話し合ってみよう

ある家庭の１か月の
生活費の例

図	2

1位	 マンガの単行本
2位	 好きなアーティストの音楽
3位	 新しいスマートフォン

1位	 ノート
2位	 スニーカー

年末年始は
クリスマスやお正月など
イベントが多いよね。

スマートフォンは
今のものが
まだ使える
からね。

ノートはもうすぐ
なくなりそう
だからね。
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241 図 11
グラフ

251 図３
①

若者の消費者トラブルの例図	11

　インターネットやSNSの普
ふ
及
きゅう
により、消費者の興味を引くための

広告や宣伝が多様化しています。さらに、支
し
払
はら
い方法のキャッシュレ

ス化（▶p.234〜235）などにより、事業者と直接会わなくても、
目に見えないところで複雑な問題や、大きなトラブルに巻き込まれる
こともあります。
　また、スマートフォンの普及により、悪質商法による被

ひ
害
がい
者の低年

ねん

齢
れい
化が社会問題となっています。契約のトラブルは、中学生の身近な

ところでも起きています。

スマートフォンなどで情報サイト
にアクセスしたところ、急に「登
録が完

かん
了
りょう
しました」などと表示さ

れ、高額な利用料を請求される。

ワンクリック詐
さ
欺
ぎ

芸能人などになりすます、不幸な
ふりをして同情を誘うなどの手口
で、メールなどで消費者を有料サ
イトに誘

ゆう
導
どう
し、有料サービスを利

用させられる。

サクラサイト詐欺 オンラインゲームによるトラブル

ゲーム自体は無料だが、ゲームの
中で使う有料のアイテムを購入
（課

か
金
きん
）しすぎてしまい、気がつ

いたら支払いができないほどに高
額な請求をされる。

インターネットショッピングでのトラブル

インターネットを利用した通信販
はん

売
ばい
（▶p.232〜233）で、「お金

を振
ふ
り込

こ
んだのに商品が届かな

い」「違
ちが
うものが届いて、その後、

販売者に連
れん
絡
らく
がつかない」などの

トラブルが起こっている。消費者
同士で物品を売買するネットオー
クションやフリマアプリなど（▶
p.233）でも同様のトラブルが起
こっている。

（東京都消費生活総合センター発行「わたしは消費者No.174」）

中学生の相談内容（件数）（令和4年度）

●事業者と消費者には情報量や交
こう
渉
しょう
力
りょく
に格差があることを理解できましたか。�......................................................................

●中学生に身近な消費者トラブルについて理解できましたか。�......................................................................................................
CBA
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若者の消費者トラブルの例図	11

　インターネットやSNSの普
ふ
及
きゅう
により、消費者の興味を引くための

広告や宣伝が多様化しています。さらに、支
し
払
はら
い方法のキャッシュレ

ス化（▶p.234〜235）などにより、事業者と直接会わなくても、
目に見えないところで複雑な問題や、大きなトラブルに巻き込まれる
こともあります。
　また、スマートフォンの普及により、悪質商法による被

ひ
害
がい
者の低年

ねん

齢
れい
化が社会問題となっています。契約のトラブルは、中学生の身近な

ところでも起きています。

スマートフォンなどで情報サイト
にアクセスしたところ、急に「登
録が完

かん
了
りょう
しました」などと表示さ

れ、高額な利用料を請求される。

ワンクリック詐
さ
欺
ぎ

芸能人などになりすます、不幸な
ふりをして同情を誘うなどの手口
で、メールなどで消費者を有料サ
イトに誘

ゆう
導
どう
し、有料サービスを利

用させられる。

サクラサイト詐欺 オンラインゲームによるトラブル

ゲーム自体は無料だが、ゲームの
中で使う有料のアイテムを購入
（課

か
金
きん
）しすぎてしまい、気がつ

いたら支払いができないほどに高
額な請求をされる。

インターネットショッピングでのトラブル

インターネットを利用した通信販
はん

売
ばい
（▶p.232〜233）で、「お金

を振
ふ
り込

こ
んだのに商品が届かな

い」「違
ちが
うものが届いて、その後、

販売者に連
れん
絡
らく
がつかない」などの

トラブルが起こっている。消費者
同士で物品を売買するネットオー
クションやフリマアプリなど（▶
p.233）でも同様のトラブルが起
こっている。

（東京都消費生活総合センター発行「わたしは消費者No.178」）

中学生の相談内容（件数）（令和5年度）

●事業者と消費者には情報量や交
こう
渉
しょう
力
りょく
に格差があることを理解できましたか。�......................................................................

●中学生に身近な消費者トラブルについて理解できましたか。�......................................................................................................
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●消費者の責任について理解できましたか。........................................................................................................................................... .
●消費者の権利と責任のかかわりを理解することができましたか。.............................................................................................. .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

不当な勧誘を
受けた

消費者からの
情報提供 協議・訴訟を代わりに行う

適格消費者団体
事業者

＊
消費者団体訴訟制度図	4

相談したり、
伝えたりした
40.5％

だれにも相談
しなかったし、
伝えなかった
45.0％

無回答
14.5％

どのように行動したか❶

関連 ▶p.244
「消費者トラブルの相談先」

消費者の責任ある行動
消費者は、買い物をするとき、十分な情報が与

あた
えられ、

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で、事前
に情報をよく調べ、それが正しいかどうか、批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また、購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり、商品により

被害にあったりした場合などには、消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や、意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには、自分で具体的に主張し、行動する
必要があります（ 図	3 ）。
さらに、内閣総理大臣が認定した消費者団体（適格消

費者団体）が、消費者に代わって事業者に対して訴訟等
をすることができる消費者団体訴訟制度もあります
（ 図	4 ）。このように、消費者の責任ある行動が、消費
者被害の拡大を防ぐ役割を担っています。

商品により被害を受けたら
どうするか

図	3

（消費者庁「消費者意識基本調査」.令和５年11月調査より）

相談または伝えた相手❷ （上位５つ／複数回答）

＊適格消費者団体：.消費者の利益を守るために、事業者に対して不当な行為をやめるように求めることができる団体のこと。

その他・無回答 6.7%
事業者団体

消費者団体
警察

弁護士、司法書士等の専門家

市区町村や消費生活センター
等の行政機関の相談口

販売店、代理店等
メーカー等の事業者
同僚等の身近な人
家族、知り合い、
どうりょう 46.8%

35.4%
24.9%

1.9%

4.0%
2.4%

1.4%

6050403020100（％）

8.6%
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●消費者の責任について理解できましたか。........................................................................................................................................... .
●消費者の権利と責任のかかわりを理解することができましたか。.............................................................................................. .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

不当な勧誘を
受けた

消費者からの
情報提供 協議・訴訟を代わりに行う

適格消費者団体
事業者

＊
消費者団体訴訟制度図	4

相談したり、
伝えたりした
37.6％

だれにも相談
しなかったし、
伝えなかった
40.3％

無回答
22.0％

どのように行動したか❶

関連 ▶p.244
「消費者トラブルの相談先」

消費者の責任ある行動
消費者は、買い物をするとき、十分な情報が与

あた
えられ、

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で、事前
に情報をよく調べ、それが正しいかどうか、批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また、購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり、商品により

被害にあったりした場合などには、消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や、意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには、自分で具体的に主張し、行動する
必要があります（ 図	3 ）。
さらに、内閣総理大臣が認定した消費者団体（適格消

費者団体）が、消費者に代わって事業者に対して訴訟等
をすることができる消費者団体訴訟制度もあります
（ 図	4 ）。このように、消費者の責任ある行動が、消費
者被害の拡大を防ぐ役割を担っています。

商品により被害を受けたら
どうするか

図	3

（消費者庁「消費者意識基本調査」.令和６年11月調査より）

相談または伝えた相手❷ （上位５つ／複数回答）

＊適格消費者団体：.消費者の利益を守るために、事業者に対して不当な行為をやめるように求めることができる団体のこと。

その他・無回答 6.9%
事業者団体
消費者団体

警察
弁護士、司法書士等の専門家

市区町村や消費生活センター
等の行政機関の相談口

販売店、代理店等
メーカー等の事業者
同僚等の身近な人
家族、知り合い、
どうりょう 39.1%

36.1%
22.4%

3.6%

6.0%
3.6%

1.2%

6050403020100（％）

11.6%
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私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2 が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2 が
排出されている。

約 260L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和５年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2 排出量
約3,811kgCO2/世帯（2022年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和６年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和６年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2021年
336億トン

中国
31.7％

アメリカ	13.6％
ドイツ	1.9％
イタリア	0.9％

イギリス
1.0％

フランス	0.9％
他EU	4.0％

インド	6.8％ロシア	5.0％

日本
3.0％

インドネシア	1.7％
カナダ	1.5％

サウジアラビア
1.5％

トルコ	1.2％
南アフリカ	1.2％
メキシコ	1.1％
オーストラリア	1.1％

その他
17.2％

ブラジル	1.3％

韓国	1.7％
かんこく

イラン	1.9％

用途別内訳
よう と

暖房から	16.9％
だんぼう

冷房から	2.2％

水道から	1.9％

ごみから	3.9％

自動車から
25.4％

給湯から	13.6％

キッチンから
5.3％
照明・家電製品
などから 30.9％

（g/人・日）
1300

1200

1100

1000

0 2022（年度）20001987

880
1,017

1,185

260
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私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接CO2が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときにCO2が
排出されている。

約 280L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和７年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう
水
すい
場
じょう
や下水処理場などで水をき

れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2排出量
約3,610kgCO2/世帯（2023年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和７年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和７年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2022年
336億トン

中国
31.1％

アメリカ 13.5％
ドイツ 1.8％
イタリア 0.9％

イギリス
0.9％

フランス 0.8％
他EU 3.8％

インド 7.4％ロシア 4.8％

日本
2.9％インドネシア 1.9％

カナダ 1.5％
サウジアラビア
1.6％

トルコ 1.1％
南アフリカ 1.2％

メキシコ 1.1％
オーストラリア 1.0％

その他
17.8％

ブラジル 1.2％

韓国 1.6％
かんこく

イラン 2.0％

用途別内訳
よう と

暖房から 15.6％
だんぼう

冷房から 3.0％

水道から 2.0％

ごみから 3.9％

自動車から
26.9％

給湯から 12.9％

キッチンから
5.4％

照明・家電製品
などから 30.3％

（g/人・日）
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●消費者の責任について理解できましたか。........................................................................................................................................... .
●消費者の権利と責任のかかわりを理解することができましたか。.............................................................................................. .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

不当な勧誘を
受けた

消費者からの
情報提供 協議・訴訟を代わりに行う

適格消費者団体
事業者

＊
消費者団体訴訟制度図	4

相談したり、
伝えたりした
40.5％

だれにも相談
しなかったし、
伝えなかった
45.0％

無回答
14.5％

どのように行動したか❶

関連 ▶p.244
「消費者トラブルの相談先」

消費者の責任ある行動
消費者は、買い物をするとき、十分な情報が与

あた
えられ、

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で、事前
に情報をよく調べ、それが正しいかどうか、批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また、購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり、商品により

被害にあったりした場合などには、消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や、意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには、自分で具体的に主張し、行動する
必要があります（ 図	3 ）。
さらに、内閣総理大臣が認定した消費者団体（適格消

費者団体）が、消費者に代わって事業者に対して訴訟等
をすることができる消費者団体訴訟制度もあります
（ 図	4 ）。このように、消費者の責任ある行動が、消費
者被害の拡大を防ぐ役割を担っています。

商品により被害を受けたら
どうするか

図	3

（消費者庁「消費者意識基本調査」.令和５年11月調査より）

相談または伝えた相手❷ （上位５つ／複数回答）

＊適格消費者団体：.消費者の利益を守るために、事業者に対して不当な行為をやめるように求めることができる団体のこと。

その他・無回答 6.7%
事業者団体

消費者団体
警察

弁護士、司法書士等の専門家

市区町村や消費生活センター
等の行政機関の相談口

販売店、代理店等
メーカー等の事業者
同僚等の身近な人
家族、知り合い、
どうりょう 46.8%

35.4%
24.9%

1.9%

4.0%
2.4%

1.4%

6050403020100（％）

8.6%
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●消費者の権利と責任のかかわりを理解することができましたか。.............................................................................................. .

CBA

CBA

ふり返る

私の学び

不当な勧誘を
受けた

消費者からの
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事業者

＊
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40.3％

無回答
22.0％

どのように行動したか❶

関連 ▶p.244
「消費者トラブルの相談先」

消費者の責任ある行動
消費者は、買い物をするとき、十分な情報が与

あた
えられ、

その中で自由に選ぶ権利があります。その一方で、事前
に情報をよく調べ、それが正しいかどうか、批判的な意
識をもって判断していくことが重要です。
また、購

こう
入
にゅう
した商品に不具合があったり、商品により

被害にあったりした場合などには、消費者は補
ほ
償
しょう
を受け

る権利や、意見を聞いてもらう権利があります。その権
利の実現のためには、自分で具体的に主張し、行動する
必要があります（ 図	3 ）。
さらに、内閣総理大臣が認定した消費者団体（適格消

費者団体）が、消費者に代わって事業者に対して訴訟等
をすることができる消費者団体訴訟制度もあります
（ 図	4 ）。このように、消費者の責任ある行動が、消費
者被害の拡大を防ぐ役割を担っています。

商品により被害を受けたら
どうするか

図	3

（消費者庁「消費者意識基本調査」.令和６年11月調査より）

相談または伝えた相手❷ （上位５つ／複数回答）

＊適格消費者団体：.消費者の利益を守るために、事業者に対して不当な行為をやめるように求めることができる団体のこと。

その他・無回答 6.9%
事業者団体
消費者団体

警察
弁護士、司法書士等の専門家

市区町村や消費生活センター
等の行政機関の相談口
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メーカー等の事業者
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260 資料
ごみ

260 資料
水

私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2 が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2 が
排出されている。

約 260L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和５年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2 排出量
約3,811kgCO2/世帯（2022年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和６年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和６年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2021年
336億トン

中国
31.7％

アメリカ	13.6％
ドイツ	1.9％
イタリア	0.9％

イギリス
1.0％

フランス	0.9％
他EU	4.0％

インド	6.8％ロシア	5.0％

日本
3.0％

インドネシア	1.7％
カナダ	1.5％

サウジアラビア
1.5％

トルコ	1.2％
南アフリカ	1.2％
メキシコ	1.1％
オーストラリア	1.1％

その他
17.2％

ブラジル	1.3％

韓国	1.7％
かんこく

イラン	1.9％

用途別内訳
よう と

暖房から	16.9％
だんぼう

冷房から	2.2％

水道から	1.9％

ごみから	3.9％

自動車から
25.4％

給湯から	13.6％

キッチンから
5.3％
照明・家電製品
などから 30.9％

（g/人・日）
1300

1200

1100

1000

0 2022（年度）20001987

880
1,017

1,185
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１人１日あたりの
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はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接CO2が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときにCO2が
排出されている。

約 280L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和７年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう
水
すい
場
じょう
や下水処理場などで水をき

れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換
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算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2排出量
約3,610kgCO2/世帯（2023年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和７年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和７年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2022年
336億トン

中国
31.1％

アメリカ 13.5％
ドイツ 1.8％
イタリア 0.9％

イギリス
0.9％

フランス 0.8％
他EU 3.8％

インド 7.4％ロシア 4.8％

日本
2.9％インドネシア 1.9％

カナダ 1.5％
サウジアラビア
1.6％

トルコ 1.1％
南アフリカ 1.2％

メキシコ 1.1％
オーストラリア 1.0％

その他
17.8％

ブラジル 1.2％

韓国 1.6％
かんこく

イラン 2.0％

用途別内訳
よう と

暖房から 15.6％
だんぼう

冷房から 3.0％

水道から 2.0％

ごみから 3.9％

自動車から
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260 資料
CO2
下

私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2 が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2 が
排出されている。

約 260L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和５年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2 排出量
約3,811kgCO2/世帯（2022年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和６年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和６年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2021年
336億トン

中国
31.7％

アメリカ	13.6％
ドイツ	1.9％
イタリア	0.9％

イギリス
1.0％

フランス	0.9％
他EU	4.0％

インド	6.8％ロシア	5.0％

日本
3.0％

インドネシア	1.7％
カナダ	1.5％

サウジアラビア
1.5％

トルコ	1.2％
南アフリカ	1.2％
メキシコ	1.1％
オーストラリア	1.1％

その他
17.2％

ブラジル	1.3％

韓国	1.7％
かんこく

イラン	1.9％

用途別内訳
よう と

暖房から	16.9％
だんぼう

冷房から	2.2％

水道から	1.9％

ごみから	3.9％

自動車から
25.4％
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5.3％
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私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接CO2が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときにCO2が
排出されている。

約 280L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和７年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう
水
すい
場
じょう
や下水処理場などで水をき

れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2排出量
約3,610kgCO2/世帯（2023年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和７年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和７年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2022年
336億トン

中国
31.1％

アメリカ 13.5％
ドイツ 1.8％
イタリア 0.9％

イギリス
0.9％

フランス 0.8％
他EU 3.8％

インド 7.4％ロシア 4.8％

日本
2.9％インドネシア 1.9％

カナダ 1.5％
サウジアラビア
1.6％

トルコ 1.1％
南アフリカ 1.2％

メキシコ 1.1％
オーストラリア 1.0％

その他
17.8％

ブラジル 1.2％

韓国 1.6％
かんこく

イラン 2.0％

用途別内訳
よう と

暖房から 15.6％
だんぼう

冷房から 3.0％

水道から 2.0％

ごみから 3.9％

自動車から
26.9％

給湯から 12.9％

キッチンから
5.4％

照明・家電製品
などから 30.3％

（g/人・日）
1300

1200

1100

1000

0 2023（年度）20001987

885
1,017

1,185

260

家庭R8_2025訂正申請_C_2章_p248-265_01.indb   260家庭R8_2025訂正申請_C_2章_p248-265_01.indb   260 2025/08/27   9:452025/08/27   9:45

私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2 が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2 が
排出されている。

約 260L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和５年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2 排出量
約3,811kgCO2/世帯（2022年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和６年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和６年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2021年
336億トン

中国
31.7％

アメリカ	13.6％
ドイツ	1.9％
イタリア	0.9％

イギリス
1.0％

フランス	0.9％
他EU	4.0％

インド	6.8％ロシア	5.0％

日本
3.0％

インドネシア	1.7％
カナダ	1.5％

サウジアラビア
1.5％

トルコ	1.2％
南アフリカ	1.2％
メキシコ	1.1％
オーストラリア	1.1％

その他
17.2％

ブラジル	1.3％

韓国	1.7％
かんこく

イラン	1.9％

用途別内訳
よう と

暖房から	16.9％
だんぼう

冷房から	2.2％

水道から	1.9％

ごみから	3.9％

自動車から
25.4％

給湯から	13.6％

キッチンから
5.3％
照明・家電製品
などから 30.9％

（g/人・日）
1300

1200

1100

1000

0 2022（年度）20001987

880
1,017

1,185

260
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私たちの生活とCO2、	資源資料 QR

１人１日あたりの
CO2排

はい
出
しゅつ
量

約 5kg
（国立環

かん
境
きょう
研究所

ウェブページより）

CO2と
エネルギー

家庭で家電製品を使うとき
に直接 CO2 が排出される
わけではない。発電所で電
気をつくるときに CO2 が
排出されている。

約 280L

１人１日あたりの
使用量

（国土交通省「令和７年版.
日本の水資源の現況」より）

水

浄
じょう

水
すい

場
じょう

や下水処理場などで水をき
れいにするにも電気を使用する。
このため、水を使うことも地球温
暖化と関係があるといえる。 ※バスタブ1杯＝300Lで換

かん
算
さん

　（環境省資料より作成）

魚がすめる水質にするために必要な水の量

1世帯あたりの年間CO2 排出量
約3,610kgCO2/世帯（2023年度）

1世帯あたりの
年間CO2排出量
（国立環境研究所の
データをもとに作成）

約 1kg

１人１日
あたりの
排出量ごみ

ごみの排出量の
変化

（1人1日あたり）

（環境省「令和７年版環境
白書・循環型社会白書・生
物多様性白書」より）

世界のCO2排出量（国別割合） （環境省「令和７年版環境白書・循環型
社会白書・生物多様性白書」より）

これを排水口に流すと 魚がすめる水質にするための
水の量（バスタブ何杯

はい
分？）

てんぷら油（使用済み�20mL） 20杯

牛乳（コップ１杯�200mL） 11杯

米のとぎ汁
じる
（１回目�500mL） 4杯

シャンプー（１回分�4.5mL） 0.67杯

2022年
336億トン

中国
31.1％

アメリカ	13.5％
ドイツ	1.8％
イタリア	0.9％

イギリス
0.9％

フランス	0.8％
他EU	3.8％

インド	7.4％ロシア	4.8％

日本
2.9％インドネシア	1.9％

カナダ	1.5％
サウジアラビア
1.6％

トルコ	1.1％
南アフリカ	1.2％

メキシコ	1.1％
オーストラリア	1.0％

その他
17.8％

ブラジル	1.2％

韓国	1.6％
かんこく

イラン	2.0％

用途別内訳
よう と

暖房から	15.6％
だんぼう

冷房から	3.0％

水道から	2.0％

ごみから	3.9％

自動車から
26.9％

給湯から	12.9％

キッチンから
5.4％

照明・家電製品
などから 30.3％

（g/人・日）
1300

1200

1100

1000

0 2023（年度）20001987
851

1,017

1,185

260
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暮らしとつながるマーク・ラベル

妊
にん
娠
しん
中
ちゅう
の人がこのマー

クを身につけることに
より、周囲の人が配

はい
慮
りょ

を示しやすくなる。

マタニティマーク
高
こう
齢
れい
者
しゃ
が安心して健

康に暮らすための良
質なサービスや商品
を提供する事業者に
対して交付される。

シルバーマーク

障がい者が利用できる建
物、施

し
設
せつ
であることを明

確に表すための世界共通
のシンボルマーク。

障がい者のための
国際シンボルマーク

安全基準に合格したおもちゃ、
目や耳の不自由な子どもたちも
いっしょに遊べるおもちゃなど
につけられる。（▶p.54）

おもちゃにつけられるマーク

衣料品の手入れに関する
情報の表示。（▶p.162）

取
とり
扱
あつか
い表示

ザ・ウールマーク・カン
パニーが定める品質基準
に合格した新毛100％の
製品にのみつけられる。

ウールマーク
国産綿素材を100％使用し
た製品で、一定の品質基準
を満たすものにつけられる。

ジャパン・コットン・マーク
繊
せん
維
い
上の細

さい
菌
きん
の増殖を

抑制し、防
ぼう
臭
しゅう
効果を示

す加工が施
ほどこ
されている

ことを示す。

SEKマーク
防炎性能基準・毒性審

しん
査
さ

基準をクリアした防炎製
品につけられる。

防
ぼう
炎
えん
製品ラベル

抗菌防臭加工

衣生活・住生活・その他にかかわるマーク・ラベル

日本産業規格に該
がい
当
とう
する

製品につけられる。消費
者が安心して製品を購

こう
入
にゅう

するための指標となる。

JISマーク
安全基準に適合する電気
製品に表示される第三者
機関認証のマーク。

Sマーク
優れたデザインだと認め
られた製品につけられる。
外観だけでなく、使いや
すさや品質なども対象。

Gマーク
経済産業省が指定した伝
統技術や原料で制作され
た製品につけられる。

伝統マーク
電気用品安全法に基づく
安全基準を満たしている
電気製品につけられる。

PSEマーク

福
ふく

祉
し

にかかわるマーク

食生活にかかわるマーク

品質についての日本農林規格
（JAS）を満たす食品などに
つけられる。

JASマーク
農薬・化学肥料の使用を避

さ
ける

ことを基本として栽
さい
培
ばい
された有

機農産物や、有機農産物を加工
した食品などにつけられる。

有機JASマーク
「おなかの調子を整える」など、
特定の保健用

よう
途
と
の表示を消費者

庁が許可した食品につけられる。

特定保健用食品マーク
乳児、妊

にん
産
さん
婦
ぷ
、病者用など、特

別の用途である表示を消費者庁
に許可された食品につけられる。

特別用途食品マーク

健康食品の品質について、日本
健康・栄養食品協会が審査して
認定した食品につけられる。

JHFAマーク
全国飲用牛乳公正取引協議会の
会員の飲用乳で、適正な表示が
されているものにつけられる。

飲用乳の公正マーク
各都道府県が「ふるさと認証食
品」として認めた地域の特産品
につけられる。

Eマーク
日本冷凍食品協会が定めた基準
に合った認定工場でつくられた
冷凍食品につけられる。

冷
れい
凍
とう
食品認定証マーク

援
えん
助
じょ
や配慮を必要とし

ている人が、そのこと
を周囲に知らせるため
のマーク。

ヘルプマーク

新毛100％使用

身近な商品などをよく見て、いろいろ
なマーク・ラベルを探してみましょう。

口絵13
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暮らしとつながるマーク・ラベル

妊
にん
娠
しん
中
ちゅう
の人がこのマー

クを身につけることに
より、周囲の人が配

はい
慮
りょ

を示しやすくなる。

マタニティマーク
高
こう
齢
れい
者
しゃ
が安心して健

康に暮らすための良
質なサービスや商品
を提供する事業者に
対して交付される。

シルバーマーク

障がい者が利用できる建
物、施

し
設
せつ
であることを明

確に表すための世界共通
のシンボルマーク。

障がい者のための
国際シンボルマーク

安全基準に合格したおもちゃ、
目や耳の不自由な子どもたちも
いっしょに遊べるおもちゃなど
につけられる。（▶p.54）

おもちゃにつけられるマーク

衣料品の手入れに関する
情報の表示。（▶p.162）

取
とり
扱
あつか
い表示

ザ・ウールマーク・カン
パニーが定める品質基準
に合格した新毛100％の
製品にのみつけられる。

ウールマーク
国産綿素材を100％使用し
た製品で、一定の品質基準
を満たすものにつけられる。

ジャパン・コットン・マーク
繊
せん
維
い
上の細

さい
菌
きん
の増殖を

抑制し、防
ぼう
臭
しゅう
効果を示

す加工が施
ほどこ
されている

ことを示す。

SEKマーク
防炎性能基準・毒性審

しん
査
さ

基準をクリアした防炎製
品につけられる。

防
ぼう
炎
えん
製品ラベル

抗菌防臭加工

衣生活・住生活・その他にかかわるマーク・ラベル

日本産業規格に該
がい
当
とう
する

製品につけられる。消費
者が安心して製品を購

こう
入
にゅう

するための指標となる。

JISマーク
安全基準に適合する電気
製品に表示される第三者
機関認証のマーク。

Sマーク
優れたデザインだと認め
られた製品につけられる。
外観だけでなく、使いや
すさや品質なども対象。

Gマーク
経済産業省が指定した伝
統技術や原料で制作され
た製品につけられる。

伝統マーク
電気用品安全法に基づく
安全基準を満たしている
電気製品につけられる。

PSEマーク

福
ふく

祉
し

にかかわるマーク

食生活にかかわるマーク

品質についての日本農林規格
（JAS）を満たす食品などに
つけられる。

JASマーク
農薬・化学肥料の使用を避

さ
ける

ことを基本として栽
さい
培
ばい
された有

機農産物や、有機農産物を加工
した食品などにつけられる。

有機JASマーク
「おなかの調子を整える」など、
特定の保健用

よう
途
と
の表示を消費者

庁が許可した食品につけられる。

特定保健用食品マーク
乳児、妊

にん
産
さん
婦
ぷ
、病者用など、特

別の用途である表示を消費者庁
に許可された食品につけられる。

特別用途食品マーク

健康食品の品質について、日本
健康・栄養食品協会が審査して
認定した食品につけられる。

JHFAマーク
全国飲用牛乳公正取引協議会の
会員の飲用乳で、適正な表示が
されているものにつけられる。

飲用乳の公正マーク
各都道府県が「ふるさと認証食
品」として認めた地域の特産品
につけられる。

Eマーク
日本冷凍食品協会が定めた高度な
認定基準に合格した認定工場でつ
くられた冷凍食品につけられる。

冷
れい
凍
とう
食品認定マーク

援
えん
助
じょ
や配慮を必要とし

ている人が、そのこと
を周囲に知らせるため
のマーク。

ヘルプマーク

新毛100％使用

身近な商品などをよく見て、いろいろ
なマーク・ラベルを探してみましょう。

口絵13
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◉ 口絵
13

食生活
にかか
わる
マーク


