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1位 日本 84.5年
2位 シンガポール 83.9年
3位 大韓民国 83.8年

…

46位 アメリカ合衆国 76.4年

…

183位 ソマリア 54.0年
184位 中央アフリカ 52.3年
185位 レソト 51.5年
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職業労働
家事労働

何のために働くか資料4

内閣府「国民生活に関する世論調査」令和5年度より

TRY
JR「●●駅」から徒歩 4分 正

年齢不問資格応援寮・社宅
アリ

①保育士　②正看護師
小規模でアットホームな保育園です★元気な子ども
たちに囲まれて、充実した日々を送りませんか
給与

時間

資格

待遇

休日

応募

①172,000～220,000円（＋諸手当）
②232,000円～（一律手当含）
①/7：00～20：15シフト制（実働８H）
②/8：30～17：30　　　　※残業ほぼなし
①保育士資格　　　　　　　　　※実務経験問わず
②看護師　　　　　　　　　　　※ブランク大歓迎！
昇給 年１/交通費支給 (上限有 )/社保完備/家族・役
職・引越手当 /家賃補助 /退職金制度 /定期健診 /イ
ンフルエンザ予防接種/保養施設
完全週休２日制（日・祝＋他1日）
年間休日120日以上/夏期・年末年始・有休・結婚休暇・
産前産後休暇・育児介護休業（取得実績有）
お気軽にお電話の上、履歴書（写貼）持参下さい。

○○○保育園
採用担当　03-○○○○-○○○○

社会福祉法人▲▲会
東京都千代田区●●町　○○-○○

●

●

●

●

●

〜鳥の
目・
虫の
目
・
私
の
目
〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

鳥の目

虫の目

私の目

●
●
●

平均寿命は国によって大きく異なる。とくに長
いのは日本やシンガポールなどで男女ともに80歳

世界全体の平均寿命は71歳（年）

平均寿命
Life Expectancy

WHO "World Health Statistics" 2024 より

〜鳥の
目・
虫の

目
・
私
の
目
〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

鳥の目

虫の目

私の目

●
●
●

日本の平均寿命は，2023年時点で男性が81.09歳，
女性が87.14歳で，その長さは世界でもトップクラ

平均寿命
Life Expectancy

WHO "World Health Statistics" 2024 より

まめ
知識 アメリカでは雇用差別を禁止する法律により，就職の際の履歴書には年齢や性別，顔写真の掲載は不要となっている。
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まめ
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(年齢)

（％）

18～29歳

お金を得る
ために働く

社会の一員として，
務めを果たすために働く

自分の才能や能力を
発揮するために働く

生きがいをみつ
けるために働く

無回答

1.66.07.65.479.3

④経済的自立
収入を得て，そのお金を計画的に管理し，税金を払って生活を
していくことができるようになることをさす。

【職業労働によって収入を得る】
経済的に自立するうえで欠かせないのが生活するための収入を
得る職

しょく

業
ぎょう

労
ろう

働
どう

である。私たちの暮らしは，職業労働のほか，得た
収入で生活に必要な商品を購入，活用，維持管理する家

か

事
じ

労
ろう

働
どう

に
よって成り立っている。職業労働には，収入を得る以外にも，社
会に貢献する機能や，仕事を通してほかの人から認められ，自己
実現につなげる機能もある 資料4 。働き方にもよるが，１日８時
間職場で働くとすると，１日のうちの３分の１は職業労働をして
いることになる。そのため，職業選択は，生き方を考えるうえで
とても重要である 資料3 。職業への就

つ

き方にはさまざまな形があ
り，企業や官公庁へ就職する，家業を継ぐ，起業するなどいろい
ろな道が開かれている。働き方や選んだ職種，就職先によって，
多くの条件が変わってくる。

何のために働くか資料4

内閣府「国民生活に関する世論調査」令和4年度より

職業選択のポイント資料3

求人票を
見てみよう

TRY

実際の職業選択では，さまざまなこ
とを考えて選ぶ必要がある。下のチェ
ック項目を参考に，求人票から読み取
れることをあげてみよう。また，求人
雑誌を見て，働いてみたい会社を選ん
でみよう。
・募集している業種は
・どのような仕事内容か
・就業の場所はどこか
・就業の時間，休日は
・社会保険には入っているか
・残業の目安はどのくらいか
・資格の必要な職か

JR「●●駅」から徒歩 4分 正

年齢不問資格応援寮・社宅
アリ

①保育士　②正看護師
小規模でアットホームな保育園です★元気な子ども
たちに囲まれて、充実した日々を送りませんか
給与

時間

資格

待遇

休日

応募

①172,000～220,000円（＋諸手当）
②232,000円～（一律手当含）
①/7：00～20：15シフト制（実働８H）
②/8：30～17：30　　　　※残業ほぼなし
①保育士資格　　　　　　　　　※実務経験問わず
②看護師　　　　　　　　　　　※ブランク大歓迎！
昇給 年１/交通費支給 (上限有 )/社保完備/家族・役
職・引越手当 /家賃補助 /退職金制度 /定期健診 /イ
ンフルエンザ予防接種/保養施設
完全週休２日制（日・祝＋他1日）
年間休日120日以上/夏期・年末年始・有休・結婚休暇・
産前産後休暇・育児介護休業（取得実績有）
お気軽にお電話の上、履歴書（写貼）持参下さい。

○○○保育園
採用担当　03-○○○○-○○○○

社会福祉法人▲▲会
東京都千代田区●●町　○○-○○

※�時間などに縛られない自由業（フリーランス）の選択肢もある。

●勤務形態（例）

被雇用
企業や団体，個人事
業主に雇われて働く

正規雇用
期間を定めず定年退
職まで雇われる

自営業
自分が事業主として

経営する

非正規雇用
決められた契約期間
のなかで雇われる

企業などに雇われて働くか，自分で
働くか？

●働く条件（例）

賃金

転勤があるか

休日

職場の雰囲気

何を重視して働くか？

サービス業 金融業公務員

●業種（例） どんな業界で働くか？

農林水産業 建設業 製造業 情報通信業

●そのほか（例）

事業・雇用の安定性 仕事の社会的意義

そのほかにも考えられること

●職種（例）

営業職 事務職 販売員 技術職 専門職

どんな役割で仕事をするか？
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解説1 解説2

解説1

解説2

＊1

正規，非正規雇用者の推移
（25〜34歳）

資料5

総務省「労働力調査」より

正規社員の賃金は労働政策研究・研修機構「ユースフル労働
統計」2022より
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れても，32.3％が3年以内に離職しているという調査がある（令
和5年，厚生労働省）。フリーターやニートと呼ばれる若者や，

解説1 解説2
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総務省「労働力調査」より

正規社員の賃金は労働政策研究・研修機構「ユースフル労働
統計」2023より
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生涯賃金＊1の比較（2022年）
（男女・学歴・非正規）

資料6

総務省「労働力調査」より

正規社員の賃金は労働政策研究・研修機構「ユースフル労働
統計」2023より
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総務省「労働力調査」より

正規社員の賃金は労働政策研究・研修機構「ユースフル労働
統計」2023より
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A さん，B さんはそれぞれ異なる条件で働いている。それぞれの条件や意
見を比べて，よいところと困るところをあげてみよう。また，あなたが将来
働くとしたら，どちらのタイプに近いか，考えてみよう。
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(高卒女性)

非正規
従業員
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1,240万
2億
500万
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4,960万

6,840万
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2億

3億

4億

職業によって生活はどう変わる？TRY

【日本の雇用環境はどうなっているか】
現在，企業の希望する求人と，労働者の希望する求職が一致し
ない，いわゆる雇用のミスマッチが大きな問題になっている。就
職しても，すぐに離職してしまう人も多い。大学新卒者で採用さ
れても，31.5％が3年以内に離職しているという調査がある（令
和4年，厚生労働省）。フリーターやニートと呼ばれる若者や，
35歳以上でも正規雇用で働いていない人もいる。近年では，正社
員にこだわらず自由な生き方を志向する人が増えている 資料5 。
しかし，正規雇用と非正規雇用では待遇に違いがあることが多
い 資料6 。また，正社員として働いていても，妊娠や出産，親の
介護などのために仕事を辞め，非正規雇用で再雇用となる場合も
ある。自分がどのような職業に就きたいか考えるとともに，ライ
フステージを考えたキャリアプランを立ててみよう。

解説1 解説2

解説1 フリーアルバイターの略。厚生労働省の定
義では，15〜34歳の在学していない男性または未婚
の女性。勤め先での呼称が「アルバイト・パート」
の就業者か，家事も通学もしておらず，アルバイ
ト・パートの仕事を希望する無業者。

解説2 NEET（Not in Education,Employment 
or Training）。総務省の行う労働力調査によると，
15〜34歳で，非労働力人口（就業者でも完全失業者
でもない者）で，家事も通学もしていない者。

生涯賃金＊1の比較（2020年）
（男女・学歴・非正規）

資料6

正規，非正規雇用者の推移
（25〜34歳）

資料5

総務省「労働力調査」より

正規社員の賃金は労働政策研究・研修機構「ユースフル労働
統計」2022より
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正規の職員・従業員

1990年

2000年

2010年

2020年

2022年

88.3 11.7

84.2 15.8

74.4 25.6

76.0 24.0

77.8 22.2

※1990〜2000年は２月，2010年以降は１〜３月の数値。

＊給与以外で労働者に提供されるサービスなど。健康診断，社
員食堂，社宅・寮，文化・体育施設などがある。

＊1 60歳まで。退職金は含めない。
＊2 月15万円で23歳〜60歳まで働いたとして計算。

非正規雇用の問題点
①正規雇用に比べて賃金が低い
②定期的な昇級がないことが多い
③社会保険制度や福利厚生＊が不十分
④雇用が不安定（職を失う可能性）
⑤年齢が上がると求人数が減る
⑥非正規雇用から正規雇用に変わるのが難しい
⑦社会的立場が低い

Aさん
●職業：イラストレーター
●就業形態：フリーランス
●月収：15万〜40万円。
●労働時間：自宅が職場でいつ働くかは自由。
締め切りが迫ってくると一週間徹夜することもある。

●休日：依頼の締め切りさえ守れば自由。
●職場の人間関係：自分一人なので気軽。
●仕事のやりがいなど：自分が本当にやりたいことを仕事にしているので
楽しい。この仕事を始めたばかりのころは，イラスト作成の仕事依頼が
なかなか来なくて収入が安定せず，アルバイトもしていた。

B さん
●職業：商社の事務職
●就業形態：会社員
●月収：約30万円。昇進すると収入も増える。
●労働時間：9時〜17時。毎日２時間残業する。
●休日：土・日・祝日。有給休暇も20日まで取れる。
●職場の人間関係：同じ部署に10人。同僚や上司に気を使うこともあるが，
いっしょに食事に行く楽しみもある。

●仕事のやりがいなど：以前は別の業界で働いていたが，残業が多く，給
料も少なかったため，今の会社に転職した。本当にやりたかった仕事と
は違うが，仕事を通じて成長できるし，仲間も増えた。
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トナー」として公的に認める制度が，2015年以降，日本の459の自治体で導
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※札幌市・福岡市・大阪市
　などは戸籍上異性同士も
　登録可能。

北海道　264組
（札幌市など）

中部地方　682組
（愛知県名古屋市など）

中国地方　159組
（広島県広島市など）

九州地方　442組
（福岡県福岡市など）

関東地方　3,998組
（神奈川県横浜市など）

沖縄県　88組
（那覇市など）

東北地方　47組
（岩手県盛岡市など）

四国地方　90組
（香川県高松市など）

近畿地方　1,443組
（大阪府大阪市など）

北陸地方　138組
（新潟県新潟市など）
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渋谷区・認定NPO法人虹色ダイバーシティ2024「全国パートナーシップ制度共同調査」よりまめ
知識 近年，パートナーとの出会いなどを目的とした街コンが多く開かれ，一度に数十〜数百人が参加して交流を深めている。
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⑤性的自立
自分の性について理解し，他者の性も尊重し，性に関して責任
ある行動がとれるようになることをさす。

【自分や他者の性を大切にする】
青年期には，第二次性徴によって，男性なら精通，女性なら月
経など，からだに大きな変化が起こる。また，自分や他者の性を
強く意識するようになる。そのなかで，自分の性や，他者の性と
のかかわり方について，悩みや不安を感じることがある。自分ら
しい性のあり方について考えていくことが，自分への理解につな
がるだろう。性的欲求が高まることもあるが，欲望のままに行動
した結果，他者を傷つけてしまうこともある 資料7 。すべての人
は，自分の性について尊重される権利をもっている。自分の性的
欲求をコントロールし，相手の性の特徴を知り，おたがいに尊重
し合うことが大切である。

解説1

性には，「からだの生物学的な性」や「自分
が思っている自身の性別」，「好きになる性」
など，多様なあり方があることが明らかにな
っている。下にあげている LGBT とは，性的
少数者（セクシュアル・マイノリティ）の総
称のひとつだが，多様な性のあり方について，
周囲の人からの理解を得られないことなどか
ら，社会生活において困難に直面することが
ある。これからの社会は性の多様性を認識し，
社会制度のあり方を考えていくことが求めら
れている。

【LGBTとは】
Lesbian（レズビアン）女性同性愛者
Gay（ゲイ）男性同性愛者
Bisexual（バイセクシュアル）両性愛者
Transgender（トランスジェンダー）生まれ
たときのからだの性別をもとに割り当てられ
た性別と，自認する性が異なる人

Column
コラム 多様な性のあり方

解説1 1994年にエジプトのカイロで開催された国
際人口開発会議をきっかけに，次の概念が広く使わ
れるようになった。
・�性と生殖に関する健康（セクシュアル・リプロダ
クティブ・ヘルス）…性や子どもを生むことにか
かわるすべてにおいて，身体的にも精神的にも社
会的にも良好な状態であること。

・�性と生殖に関する権利（セクシュアル・リプロダ
クティブ・ライツ）…自分の意思が尊重され，自
分のからだに関することを自分自身で決められる
権利のこと。

気をつけたい恋人との関係資料7

メールの履歴を
チェックされる

配偶者からの暴力を DV（➡ p.23），恋人などから
の暴力をデート DV という。デート DV であっても，
DV防止法やストーカー規制法で罪に問われる。

気に入らないと
怒鳴られる

いつもおごらさ
れる

生活をともにする同性のカップルを，婚
こん
姻
いん
（結婚）関係と同等の「パー

トナー」として公的に認める制度が，2015年以降，日本の328の自治体で導
入されている。法律上の婚姻関係とは異なるが，住宅の賃貸契約や病院での
面会などの際に，証明書を持つカップルを拒否した事業所は是正勧告を受け，
事業者名が公表される。

Column
コラム パートナーシップ制度

パートナーシップ制度の認定件数（2023年6月28日現在）

※札幌市・福岡市・大阪市
　などは戸籍上異性同士も
　登録可能。

北海道　217組
（札幌市など）

中部地方　351組
（静岡県浜松市など）

中国地方　102組
（広島県広島市など）

九州地方　354組
（福岡県福岡市など）

関東地方　2,843組
（神奈川県横浜市など）

沖縄県　71組
（那覇市など）

東北地方　14組
（青森県弘前市など）

四国地方　66組
（香川県高松市など）

近畿地方　1,072組
（大阪府大阪市など）

北陸地方　76組
（富山県富山市など）

渋谷区・認定NPO法人虹色ダイバーシティ2023「地方自治体のパートナー制度登録件数」より
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家庭

Column
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家庭の役割についての意識調査資料4

内閣府「国民生活に関する世論調査」令和5年度より
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（2）家庭の機能

家族と，家族が日常の生活をともにする空間，そこで行われる
さまざまな活動を合わせて家

か

庭
てい

と呼ぶ。家庭は，家族一人ひとり
に対してだけでなく，社会に対しても，さまざまな機能や役割を
もっている 資料3 資料4 。社会環境や産業の発展，経済的な豊かさ
などの影響で，私たちの家族に対する意識が変化すると同時に家
庭の機能も変化してきている。核家族世帯や単独世帯が多くなっ
た現在の家庭を維持するためには，企業や社会的なサービスの補
助が必要になっている。

家族の実態は，総務省の国勢調査によって
調査されている。国勢調査では，明確な定義
が難しい家族に代えて，世帯という単位で調
査を行う。世帯とは「生計と住居をともにし
ている集団や個人」のことをさす。
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の施行など，女性の社会における待遇を改善する取り
組みが進められてきた。その結果，夫婦共働きの世帯が増えてい
る 資料5 。企業では，採用や給料，昇進などの面で，男女の格差
を解消するための取り組みが行われており，今や，男女が協力し
て職業労働・家事労働をこなすことは当たり前という意識が社会
に定着しつつある 資料7 。

（2）いまだに残る男女の壁

男女の協力に対する意識が高まっているものの，日本の男女共
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120位と，まだまだ低い水準にある（2021年時点）。たとえば，男
性の職業労働は長時間になる傾向が強く，家事・育児時間が短い
ほか，育児休業取得率も低い（➡ p.46）ため，負担が女性に偏

かたよ

りがちである。仕事と子育ての両立に悩みを抱える女性はいまだ
に多く，結婚や出産に踏み切れなかったり，出産を機に女性が退
職したり働き方を変えたりしなければならないこともあり，自分
の望むキャリアを実現しづらい 資料6 。
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ーと家事・育児をどう分担するだろう。隣の人
とペアをつくり，下の家事・育児はどちらがや
るか，または共同でやるか決めてみよう。
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解説1 世界経済フォーラムによる，各国の男女格
差を経済・教育・健康・政治の観点から測った指数。
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（4）子どもの安全を守る

乳幼児の事故は家庭内で多く起こり，月齢・年齢によって起こ
しやすい事故は変わっていく 資料5 資料6 。子どもが安全に遊べる
ように環境を整備するのが，おとなや社会の責任である。
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事前にからだに注入し，抵抗力をもたせる方法。お
もな定期予防接種（推奨）は以下の通り。

解説2 役所や保健所に妊娠届を提出すると，母子
健康手帳が交付される。この手帳に育児や乳幼児健
康診査，予防接種の記録などを書き込むことができ
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り，大切なものである。
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まめ
知識 「保活」とは自分の子どもを希望の保育所に入れるために，見学の申し込みなどさまざまな活動をすること。

子育てを支えるしくみ

（1）国や自治体の子育て支援政策

次の時代を担う子どもが，心身ともに健
すこ

やかに育つことは，社
会全体にとってとても大切なことである。そこで，親が安心して
妊娠，出産，子育てを行うことができるように，さまざまな法律
や制度が決められている 資料6 。
子どもと子育てを応援する社会をめざす「子

こ

ども・子
こ

育
そだ

てビジ
ョン」（2010年）の発表後，子ども・子育て関連３法が成立（2012
年），これにもとづき，2015年4月に子

こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

新
しん

制
せい

度
ど

資料7 が始まった。この新制度では，幼児期の学校教育や保育，
地域の子育て支援の量の拡

かく

充
じゅう

や質の向上を進めている。また，働
きながらの子育てがしやすい環境を整え，離職の防止，就労の継
続，女性の活躍などを推進する企業を支援する「仕事・子育て両
立支援事業」も創設されている。2023年4月にはこども基

き

本
ほん

法
ほう

の
施行とともに，こども家

か

庭
てい

庁
ちょう

が創設され，子どもにかかわる政策
をより強力に推進している。

●3 -2

解説1

解説2

妊娠出産を支える法律資料6

子ども・子育て支援新制度で利用できる施設は？資料7

妊娠したけど，どうした
らよいかわからない…健
康に育てられるかな…？

子どもを生んでも同じ
職場で働きたい！　ただ，
休みは必要だな…。

 母子保健法 
○母子健康手帳がもらえる。
○妊婦と乳幼児の健康診査を受けられる。
○�妊娠・出産・育児に関する保健指導（父親学
級・母親学級など）を受けられる。

 児童福祉法 
○母子家庭への支援が得られる。
○心身障がい児に対する自立支援が得られる。

【子どもの健康にかかわる法律】

【親の働き方にかかわる法律】

 労働基準法 
○�産前６週間＊1・産後８週間休業がとれる。
○�妊婦に対する有害業務や時間外・休日・深夜労
働の制限。

○�生後1歳未満の子どもを育てる女性は1日２回，
30分の育児時間を与えられる。

 育児・介護休業法 �（育児休業，介護休業等育児又
は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律）
○�労働者が申し出れば，子どもが1歳２か月にな
るまで育児休業をとれる（父母ともに取得した
場合。一定の場合は２歳まで延長可能）。

○子どもが３歳になるまで短時間勤務が可能。
○子ども（小学校就学前）の看護休暇がとれる。
○産後パパ育休の保障＊２。

 男女雇用機会均等法 �（雇用の分野における男女の
均等な機会及び待遇の確保等に関する法律）
○保健指導・健康診査の時間の確保。
○�結婚・出産・産前産後休暇をとったことを理由
とする解雇の禁止など。

＊1多胎妊娠（双子以上）の場合は14週間。
＊２➡ p.46虫の目。

解説1 「子ども・子育て支援法」「認定こども園法
の一部改正法」「子ども・子育て支援法及び認定こ
ども園法の一部改正法の施行に伴う関係法律の整備
等に関する法律」の３法。
解説2 以下のような企業を支援する。
・企業が主導する形で，多様な働き方に対応する保
育事業を行う。

・仕事のためにベビーシッターを利用する社員の費
用を補助する。

子どもの年齢は？

子どもや子育ての条件と認定の基準

「保育を必要とする
事由」に該当する？

「保育を必要とする
事由」に該当する？

1号認定 ３号認定２号認定 認定の必要なし

・幼稚園
・認定こども園

【保育を必要とする事由の例】

・保育所
・認定こども園
・地域型保育

・保育所
・認定こども園

・親が働いている
・親が妊娠・出産前後２か月以内である
・親に病気や障がいがある
・親が同居の家族や親族を介護している
・親が災害の復旧にあたっている

・親が求職活動中である
・親が就学中である
・虐待やDVのおそれがある
・�育児休業取得時にすでに保育を利用し
ている上の子がいて，継続利用が必要
である

３〜５歳

いいえ

利
用
で
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る
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これからの子育て

子育てにはさまざまな課題があるが，そのなかでたくさんの楽
しみにも出合える。家族やパートナーと協力しながら子育てがで
きるよう，自分自身の仕事や生活のあり方を考えていくことが大
切である。また，子どもを生み育てることは，私たちまで脈々と
受け継がれてきた命や文化を未来へつないでいくことでもある。
親だけでなく，家族や親戚，地域の人々をはじめ，さまざまな人
とのかかわりのなかで子どもは育っていく。もし，自身が将来子
どもをもたないとしても，おとなとして地域，社会の子どもたち
を見守り，ともに育てていく存在でありたい。地域で子どもやそ
の親と交流する機会があれば，積極的に参加してみよう。

●3 -4

1980年代から出生数が減り，子どもが少なくなっている。
安心して子どもを生み，育てられるよう，さまざまな子育て支援の対策が練られている。
子どもの権利を守る法律などが定められている。

まとめ
私も子育てに協力
したいな。

日本の相
そう
対
たい
的
てき
貧
ひん
困
こん
＊率は15.4％，

子どもの貧困率は11.5％。
（いずれも2021年の数値。）

Column
コラム 子どもの貧困と向き合う

相対的貧困のなかで育
った子どもが，進学や
就職の機会に恵まれず，
その次の世代まで貧困
が連
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鎖
さ

するという問題
が起きているんだ。

＊�等
とう
価
か
可
か
処
しょ
分
ぶん
所
しょ
得
とく
（世帯の可処分所得を世帯人数の平方

根で割って算出）が全人口の中央値の半分未満の者を
相対的貧困者とする。

下の場面に自分が居合わせたら，どのような
行動をとるか，ほかの人と話し合ってみよう。

子どもや親に
どうかかわる？

TRY

飲食店で子どもがふざけている。親は近く
にいるのに見ていないし…自分が注意した
ほうがよい？

こども食堂とは，地域の子どもたちに無料もしくは低料金で食事を提供する活
動である。民間のボランティアが運営することが多い。貧困家庭など，家の事情
で食事をとれない子どもたちが一人でやってきて食べられる。子どもだけでなく，
子育て中の親や地域の人々も参加でき，多世代が交流するコミュニティの場にも
なる。2022年現在，全国に約7,500か所が開かれているという。（NPO法人 全国こ
ども食堂支援センター・むすびえ調べ）

地域での取り組みの例　こども食堂

厚生労働省「国民生活基礎調査」2022年より
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グラフはすべて，厚生労働省「福祉行政報告例」より

※2010年度は，東日本大震災の影響により，福島県を除いて集計した数値。
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●日本で育児休業取得率が低い原因は？
●育児休業を取れないことで起きる問題は何？
●日本で育児休業を取得しやすくなるには？

ノルウェーでは父親
の育児休業中でも職
場から給付金が給付

されるよ。

　海外では，育児休業のうち一定期間が父親に割り当て
られる「パパクォータ（父親割り当て）制度」を導入す
る国が増えている。たとえばノルウェーでは，パパクォ
ータ制度が導入された1993年以前は，父親の育児休業取
得率は４％程度であったが，2012年には約90％にもなっ
ている。父親に割り当てられた期間中は，母親も同時に
育児休業を取ることができる。また，働く時間を減らし
て一部休業することもできるなど，自由度も高い。

母親だけでなく父親も育児休業を取得する国が増加

労働者が子どもを生んだあとに休業を取得できる「育児休業制度」だが，日本
での育児休業取得には課題がある。どうしたら安心して育児休業を取れるよう
になるだろうか？　海外の制度などと比較しながら考えてみよう。

育児休業
Childcare Leave

育児休業の取得率＊

厚生労働省「雇用均等基本調査」より

＊�調査前年度１年間の出産者（男性の場合は配偶者が出産
した者）のうち，育児休業を開始した者または開始予定
の申出をしている者の数。
＊�2011年の数値は，岩手県，宮城県及び福島県を除く。
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17 2220141108052002991996

　日本では育児休業の制度が1992年から施行され，育児休業を取得し
やすいよう改正がくり返されている。現在は休業前賃金の67％が給付
される，社会保険料が免除されるなどの補助がある。父親と母親のど
ちらでも受けられる制度だが，育児休業取得率でみると，母親が80.2
％であるのに対し，父親は17.13％と圧倒的に低い。国や企業では父親
が育児休業を取得しやすくするための取り組みが行われている。

日本の父親の育児休業取得率は約17%

●産後パパ育休とは…2022年施行の改正育児・介護休業法により，育児休業と
は別に子の出生後８週間以内に４週間まで出生時育児休業（産後パパ育休）を
取得する権利が保障された。

46

027-046_基礎A_保育.indd   46 2023/10/18   11:45

〜鳥の
目・
虫の

目
・
私
の
目
〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

世界に視野を広げてみよう鳥の目

身のまわりの事例を調べてみよう虫の目

自分の考えを深めてみよう私の目

ノートに
書いてみよう！

●日本で育児休業取得率が低い原因は？
●育児休業を取れないことで起きる問題は何？
●日本で育児休業を取得しやすくなるには？

ノルウェーでは父親
の育児休業中でも職
場から給付金が給付

されるよ。

　海外では，育児休業のうち一定期間が父親に割り当て
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ている。父親に割り当てられた期間中は，母親も同時に
育児休業を取ることができる。また，働く時間を減らし
て一部休業することもできるなど，自由度も高い。

母親だけでなく父親も育児休業を取得する国が増加

労働者が子どもを生んだあとに休業を取得できる「育児休業制度」だが，日本
での育児休業取得には課題がある。どうしたら安心して育児休業を取れるよう
になるだろうか？　海外の制度などと比較しながら考えてみよう。
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厚生労働省「雇用均等基本調査」より

＊�調査前年度１年間の出産者（男性の場合は配偶者が出産
した者）のうち，育児休業を開始した者または開始予定
の申出をしている者の数。

＊�2011年の数値は，岩手県，宮城県及び福島県を除く。
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　日本では育児休業の制度が1992年から施行され，育児休業を取得し
やすいよう改正がくり返されている。現在は休業前賃金の67％が給付
される，社会保険料が免除されるなどの補助がある。父親と母親のど
ちらでも受けられる制度だが，育児休業取得率でみると，母親が80.2
％であるのに対し，父親は17.13％と圧倒的に低い。国や企業では父親
が育児休業を取得しやすくするための取り組みが行われている。

日本の父親の育児休業取得率は約17%

●産後パパ育休とは…2022年施行の改正育児・介護休業法により，育児休業と
は別に子の出生後８週間以内に４週間まで出生時育児休業（産後パパ育休）を
取得する権利が保障された。
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　日本では育児休業の制度が1992年から施行され，育児休業を取得し
やすいよう改正がくり返されている。現在は休業前賃金の67％が給付さ
れる，社会保険料が免除されるなどの補助がある。父親の育児休業取
得率の低さが長年の課題であったが，国や企業の取り組みなどにより父
親の育児休業取得が推進されている。現在の育児休業取得率は，母親
の84.1％に対して父親が30.1％まで上昇し，改善のきざしがみられる。

日本の父親の育児休業取得率は約30%
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厚生労働省「雇用均等基本調査」より

＊�調査前年度１年間の出産者（男性の場合は配偶者が出産
した者）のうち，育児休業を開始した者または開始予定
の申出をしている者の数。2023年は産後パパ育休を含む。
＊�2011年の数値は，岩手県，宮城県及び福島県を除く。
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内閣府「高齢者の経済生活に関する調査」令和元年度より
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厚生労働省「国民生活基礎調査」令和3年より 内閣府「高齢社会白書」令和3年版より
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（調査対象：全国の60歳以上の男女。現在収入のある仕事をしている者。）

内閣府「令和4年　高齢者の健康に関する調査」より
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解説1
諸外国の平均寿命と健康寿命資料7
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WHO「World Health Statistics2022」より

国 平均寿命 健康寿命
日本 84年 74年

シンガポール 83年 74年
フランス 83年 72年
イタリア 83年 72年
韓国 83年 73年

国 平均寿命 健康寿命
スウェーデン 82年 72年
ドイツ 82年 71年
イギリス 81年 70年
アメリカ 79年 66年
中国 77年 69年
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現在，健康上の問題で，日常生活動作，外出，仕事，
家事，学業，運動などに影響のある者（入院者を除
く）の数

（人）
男
女 約

23%

（人口千対）

解説1
諸外国の平均寿命と健康寿命資料7
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コラム
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WHO「World Health Statistics2024」より
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イタリア 82年 71年
韓国 84年 73年

国 平均寿命 健康寿命
スウェーデン 83年 71年
ドイツ 81年 69年
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アメリカ 76年 64年
中国 78年 69年
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内閣府「令和5年度　高齢社会対策総合調査（高齢者の住宅
と生活環境に関する調査）」より

（調査対象：全国の65歳以上の男女）
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（調査対象：全国の60歳以上の男女。現在収入のある仕事をしている者。）

内閣府「令和5年度　高齢社会対策総合調査（高齢者の住宅
と生活環境に関する調査）」より
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まめ
知識 スペイン人が日本人の人生観について書いた「IKIGAI」という本が2016年に発表され，各国に広まり，日本語の「生きがい」が世界でも注目されている。

高齢期の生活

●生きがい，社会参加
高齢期になると，仕事をしていた人は，定年退職にともない，
社会的地位や人間関係を失うなど，さまざまな喪

そう

失
しつ

を経験する。
子どもの独立や配偶者の他界などにより，家庭や人間関係が縮小
して受動的になる傾向もある。このようななかで高齢期を充実さ
せるには，生

い

きがい（喜びや楽しみ）をもつことが不可欠となる。
日々の生活で生きがいを感じている高齢者は約7割であ
る 資料11 。趣味活動やボランティア活動，社会貢献・地域活動を
行っている人もいる 資料12 。このような活動や，人や地域とのつ
ながりは，高齢者に生きがいや生活の豊かさをもたらしている。

●高齢者の経済状況
生活を支える収入は，年金を主な収入源としている人が半数以
上であるが 資料13 ，高齢期に仕事をしたいと思っている人も多
い 資料14 。また，生活を支えるためだけでなく，生きがいとして
仕事をしている人もいる。高齢者の多い社会（➡ p.54）では，
高齢者の労働力の積極的な活用が必要とされている。

●1 -4
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コラム 生きがいをもって生きる インタビュー

東京都　Aさん　80代 ブログの画像

　入居している老人ホームでは，
コーラスや水彩画，卓球などのサ
ークル活動に参加しています。運
動にはこれまであまり縁がなかっ
たのですが，実際にやってみて，
スポーツっておもしろいものだな
と，この年になって新たな発見も
ありました。都内近郊を歩く会も
毎回とても楽しいですね。

　パソコンも昔から好きで，よく
利用しています。とても便利で，
インターネットで調べものをした
りしています。ブログもやってい
て，自分で描いた水彩画や近所で
撮ったお花などの写真を紹介して
います。いろいろなことを経験し
ながら，楽しく充実した日々を過
ごしています。
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何歳まで収入をともなう仕事をしたいか資料14

厚生労働省「国民生活基礎調査」令和3年より 内閣府「高齢社会白書」令和3年版より
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（調査対象：全国の60歳以上の男女）

（調査対象：全国の60歳以上の男女。現在収入のある仕事をしている者。）

生きがいを感じている人の割合資料11

内閣府「令和4年　高齢者の健康に関する調査」より
（調査対象：全国の65歳以上の男女）
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Q考えてみよう

日本の高齢化の状況を知ろう
高齢社会の課題について理解しよう
高齢者を支える地域のしくみを知ろう

学びのねらい

まめ
知識

高齢化率
高齢化社会
超高齢社会
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世界の高齢化の推移と将来予測資料1

内閣府「令和5年版高齢社会白書」United Nations「World 
Population Prospects2022」より作成

総務省「国勢調査」令和2年より
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※平均寿命とは，０歳の子どもがその時点の死亡率で生きたと仮定して，
　平均してあと何年生きられるかを示す年数を指す。
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2
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なるのかな？

家族や親戚
地域の住民
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Q考えてみよう
高齢期にひとり暮らしをするとしたら，だ
れとおしゃべりしたい？

日本の高齢化の状況を知ろう
高齢社会の課題について理解しよう
高齢者を支える地域のしくみを知ろう

学びのねらい

まめ
知識 相手の表情や感情，雰囲気などを察知して会話し，行動や言葉を学習するコミュニケーションロボットが介護の現場でも活用されている。

高齢化の現状

現在，多くの国で人口の高齢化が進行している 資料1 。人口に
おける高齢者（65歳以上）の割合を高

こう

齢
れい

化
か

率
りつ

と呼び，その割合が
７％を超えた社会を高

こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

，14％を超えた社会を高齢社会，
21％を超えた社会を超

ちょう

高
こう

齢
れい

社
しゃ

会
かい

と呼んでいる。日本では医療をは
じめとする科学技術の進展によって平均寿命がのび長寿が実現し
たが 資料3 ，少子化の進行にともない年少人口が減少し，急速な
人口の高齢化が進んだ。日本は，1970年に高齢化率が７％，1994
年に14％に達したのち，2007年には21％を超え，超高齢社会を迎
え現在にいたっている 資料2 。世界でもっとも高齢化率が高く，
2050年には40％近くになると予測されている。
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世界の高齢化の推移と将来予測資料1

日本の高齢者の割合資料2

内閣府「令和４年版高齢社会白書」United Nations「World 
Population Prospects2022」より作成

総務省「国勢調査」令和2年より
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　平均してあと何年生きられるかを示す年数を指す。
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〜鳥の
目・
虫の

目
・
私
の
目
〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

鳥の目

虫の目

私の目

デンマーク
税 社会保障費

スウェーデン
ドイツ

イギリス
日本

アメリカ
（％）0 10 20 30 40 50 60 70

65.1 66.4
53.6

31.2
36.3

25.1
24.7

5.2
22.2
10.5

17.7
8.4

58.8
53.4

46.9
42.8

33.1

1.3

●
●
●

社会保障制度
Social Security

日本：内閣府「国民経済計算」等　諸外国：National
Accounts (OECD) Revenue Statistics(OECD) より

※租税負担率と社会保障負担率の合計を，国民負担率という。
※数値は2016年。合計値は合わない場合あり。

●�国民負担率（対国民所得比）の国際比較
（OECD加盟34カ国）

55 資料５

58 鳥の目
グラフ

老老介護

高齢者虐
待

➡

●2 -2

解説1

厚生労働省「国民生活基礎調査」令和4年より
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厚生労働省「『高齢者虐待の防止，高齢者の養護者に対する
支援等に関する法律』に基づく対応状況等に関する調査」令
和4年度より
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社会保障制度
Social Security

日本：内閣府「国民経済計算」等　諸外国：National
Accounts (OECD) Revenue Statistics(OECD) より

※租税負担率と社会保障負担率の合計を，国民負担率という。
※数値は2021年。合計値は合わない場合あり。

●�国民負担率（対国民所得比）の国際比較
（OECD加盟36カ国）
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超高齢社会の課題

（１）高齢者介護

高齢化の進行にともない，介護を必要とする高齢者も増加する。
さらに，要介護者が高齢になるにつれ，介護を担当する人も高齢
になる。親の介護をする子も高齢者という場合もある。介護の必
要な高齢者を高齢者が介護することを，老

ろう

老
ろう

介
かい

護
ご

という 資料4 。
高齢者夫婦のみの世帯では，介護担当者一人に負担が集中する
こと，ひとり暮らしの高齢者世帯では，同居家族介護者の不在な
ども問題となっている。また，要介護者の増加や介護の長期化な
どにともない，家族の介護疲れやストレスによる高

こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

資料5 ，介護殺人や心中などの事件も起こっている。

（２）社会的孤立

高齢者のひとり暮らしが増えて家族とのつきあいや，地域社会
との交流が希薄になり，社会的に孤立した高齢者が増えてい
る 資料7 。また，日本は海外と比べて，相談や世話をし合う友人
が少ないという傾向もある。孤立した生活では，日常生活で不安
があっても頼る人がおらず，災害や犯罪，消費者被害などにあっ
ても周囲に助けを求めにくい 資料6 。行政，ボランティア，住民
などが協力して，高齢者と社会のつながりが失われないように，
高齢者を支えていく必要がある。（➡p.57）
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高齢者が不安に思うこと
（上位5位，複数回答）
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内閣府「令和3年度高齢者の日常生活・地域社会への参加に
関する調査」より

高齢者が孤立しないために，地域でどのよう
な取り組みが行われているだろうか。日常生活
のなかで，高齢者とどのようにかかわる機会が
あるか調べてみよう。

地域の取り組みを調べようTRY
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厚生労働省「『高齢者虐待の防止，高齢者の養護者に対する
支援等に関する法律』に基づく対応状況等に関する調査」令
和3年度より
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解説1 内閣府「高齢者の生活と意識に関する国際
比較調査」令和2年度によると，親しい友人がいな
いと答えた割合が，スウェーデン9.9％，アメリカ
14.2%，ドイツ13.5%に対し，日本は31.3％である。

1 自分や配偶者の健康や病気のこと 70.3%

2 自分や配偶者が介護が必要な状態にな
ること 60.3%

3 生活のための収入のこと 31.9%
4 子どもや孫などの将来 29.7%

5 家業や土地，お墓などの管理や相続のこ
と 22.8%
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まめ
知識 介護保険制度は，ドイツで1995年に施行され，つづいて2000年に日本で施行された。海外では，介護保険制度がない国もある。

安心できる暮らしを支える

（1）介護保険制度

日本では，生活支援や介護をおもに家族が担
にな

ってきたが，高齢
者の増加や核家族化の進行により，家族の負担が増え，介護離職
などの問題が起こるようになった。そこで，家族の負担を軽減し，
社会全体で高齢者の介護を担っていく（介

かい

護
ご

の社
しゃ

会
かい

化
か

）ために，
介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

ができた。40歳以上の国民が保険料を納め，介護が
必要になった際に，自分に必要な介護サービス 資料8 を選び，費
用の１～3割を負担して利用するというものである。
サービスを利用するにあたっては，市区町村の窓口で申請を行
い，要介護認定を受ける。要支援の場合，介護予防サービスを，
要介護の場合，介護サービスを利用することができる。地

ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター（➡ p.57）やケアマネジャー（介護支援専門員）
に相談しながら，自分の生活や状況に合わせてケアプラン（介護
サービス計画）を作成し，必要なサービスを利用する 資料9 。
この制度を利用することで，高齢者は，必要な介護サービスを
自分で決め，低額で利用することができる。また，介護を担当し
ている家族は，介護の負担が軽減され，専門家と連携して，高齢
者の質の高い生活を支えることができる。

●2 -3
おもな介護サービス資料8

介護保険利用の流れ資料9

電子カルテで体調を管理したり，インターネット技術
を活用して，センサーで入居者の心拍や呼吸などを検
知し，健康状態を常に見守っている施設もある。

＊1 寝たきりや認知症で介護サービスが必要な人。
＊2 要介護状態となるおそれがあり，日常生活に支援が必要な人。

市区町村
の窓口で
申請

申請 認定調査結果，
主治医意見書に
もとづくコンピ
ュータによる一
次判定，介護認
定審議会による
二次判定

要介護認定
調査員による
聞き取り調査

認定調査

医師の意見書

居宅介護支援事業者に
依頼

ケアプラン
（介護サービス計画）

地域包括支援センター
に相談

介護予防ケアプラン
（介護予防サービス計画）

地域包括支援センター
に相談

介護予防
ケアマネジメント

介護予防訪問看護，介護予
防通所リハビリなどを利用

介護予防サービスの利用

訪問型・通所型サービス，
配食，見守りなど

介護予防・生活支援
サービス事業などの利用

ケアプランにもとづき，訪問
介護，通所介護などを利用

介護サービスの利用

特別養護老人ホーム，認知症
グループホームなどの利用

施設サービスの利用

要介護1〜5＊1

要支援1，2＊2

非該当（自立）

自宅で利用するサービス
●訪問介護…ホ—ムヘルパーが自宅を訪問し，入浴や
食事などの介護や生活援助を行う。

●訪問看護…看護師や保健師が訪問してケアする。
●福祉用具のレンタルや購入…車椅

い
子
す
や歩行器，リフ

トなどの福祉用具のレンタル・購入ができる。
日帰りで施設などを利用するサービス
●通所介護〈デイサービス〉…デイサービスセンター
などに通い，生活指導や日常生活訓練を受ける。

●通所リハビリテーション〈デイケア〉…保健施設や
診療所などに通い，機能訓練などを受ける。
宿泊するサービス
●短期入所生活介護〈ショートステイ〉…福祉施設な
どに短期間入所して介護などを受ける。
居住系サービス
●特定施設入居者生活介護…有料老人ホームなどの入
居者が，日常生活の支援や介護を受ける。
施設系サービス
●特別養護老人ホーム…常に介護が必要で自宅介護が
困難な人が入居し，日常生活の介護を受ける。

●介護老人保健施設…病状が安定した人が，自宅復帰
を目指すために介護や機能訓練を受ける。
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ている家族は，介護の負担が軽減され，専門家と連携して，高齢
者の質の高い生活を支えることができる。
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本の世界寄付指数はとても低く，142か
国の中で139位である。

人助けへの意識

日本 139 18% 142 21% 120 16% 98 17%
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●
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人助けへの意識

World Giving Index 2023  上位10位と日本 ( 全142カ国中）

国名
総合 人助け 寄付 ボランティア

順位 評価点 順位 評価点 順位 評価点 順位 評価点
インドネシア １ 68% 75 61% 2 82% 2 61%
ウクライナ 2 62% 6 78% 4 70% 12 37%

ケニア ３ 60% 8 76% 26 53% 4 51%
リベリア 4 58% 2 80% 71 30% １ 65%
アメリカ 5 58% 8 76% 12 61% 9 38%

ミャンマー 6 57% 99 54% １ 83% 22 34%
クウェート 7 57% 4 79% 23 54% 12 37%

カナダ 8 54% 41 67% 11 62% 32 32%
ナイジェリア 9 53% 4 79% 42 41% 12 37%
ニュージーランド 10 53% 54 65% 16 58% 19 35%

日本 139 18% 142 21% 120 16% 98 17%
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世界に視野を広げてみよう鳥の目

自分の考えを深めてみよう私の目

ノートに
書いてみよう！

身のまわりの事例を調べてみよう虫の目

●日本の世界寄付指数の低さをどう思う？
●自分の人助けを振り返ってみよう
●自分にできる人助けを考えてみよう

　日本の世界寄付指数は低いが，身のまわりを見てみると
さまざまな形で人助けできる機会がある。自治体ではボラ
ンティアを募集していることが多く，特定の団体に寄付す
れば税金が安くなるしくみもある。学生でも参加できる取
り組みはたくさんある。また，事業やボランティアなどの
活動をインターネット上で支援するクラウドファンディン
グも増えている。

日本にも人助けできる機会はたくさんある？

世界寄付指数がとく
に高いのはミャンマー
やアメリカ，インドネ
シアなどだよ。

　その国の人がどれくらい人助けをし
ているかを表す指標として，World 
Giving Index（世界寄付指数）がある。
これはイギリスのチャリティ団体が発
表しているもので，過去１か月の間に，
①他人を手助けしたか，②お金を寄付
したか，③ボランティア活動などに参
加する時間をもったか，の３項目を数
値化してランキングにしたものだ。日
本の世界寄付指数はとても低く，119か
国の中で118位である。

日本の人助け指数は最低クラス？

日本の人助けに対する意識は世界的に見ても，非常に低い。しかし周囲を見渡
せば，私たちにもできる人助けがあるはずだ。海外で使われている，世界寄付
指数を見てみよう。

人助けへの意識

スーパーやコンビニ
に置かれている募金
箱も人助けにつなが

るね。
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（平均寿命の変化）

子どもを
生まない
時代

（出生数の変化）

データで見る「これからの日本」A編
下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！

2022年 2070年

7421

1450

4535

797

1687 1187

1936 2180

8700万人

1億2495万人
（内閣府「高齢社会白書」令和 5年版）

（内閣府「高齢社会白書」
令和 5年版）

（内閣府「高齢社会白書」
令和 5年版） 2070年

5.7

2021年

500,000人

6.6
812,000人

81.47歳

2021年

87.57歳

2021年

91.94歳

2070年

85.89歳

2070年
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資料１
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知識
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コレステロール 中性脂肪 リン脂質

【コレステロールとは？】

脂質異常症

Fat/Lipid

解説1

解説1

●供給熱量の内訳の推移

●
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10

まめ
知識 脳は，水分を除くと約６割が脂肪で，人体でもっとも脂肪が多い臓器である。

私たちは脂質を摂りすぎているか？考えてみよう！TRY

（２）脂質と多く含
ふ く

む食品� エネルギーエネルギー9kcal/g

脂質は，血液の成分や，細胞の膜
まく

になる重要な栄養素である。
脂質もエネルギー源として使われる。１gあたりの発生エネルギ
ーが約9kcalと大きいので，摂

と

りすぎると肥満につながりやすい。
食生活の洋風化や，外食や中

なか

食
しょく

の増加などの理由で，摂取量が増
えている。脂質にはコレステロール，中

ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

，リン脂
し

質
しつ

などが
あり，食品中の脂質の多くは中性脂肪である。
【コレステロールとは？】コレステロールは，細胞やホルモンの
原料で，約7割は肝臓で合成される。食品からコレステロールを
摂取すると，私たちのからだは肝臓で合成する量を調節するはた
らきがある。中性脂肪やコレステロールなどの代謝がうまくいか
なくなることを脂

し

質
しつ

異
い

常
じょう

症
しょう

といい，動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

になる危険性がある。

Fat/Lipid

解説1

解説1 総菜（惣菜）やお弁当などの調理済食品を
買って家で食べること。家で食材から料理をつくる
ことを内食（うちしょく，ないしょく）という。

中性脂肪の構造資料10

グ
リ
セ
リ
ン

（
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
）

分解

中性脂肪
（トリグリセリド）

モノグリセリド＋脂肪酸×2
となって吸収される

【資料1】

私たちは何からエネルギーを摂っている？
●供給熱量の内訳の推移

たんぱく質，脂質，炭水化物のバランスは？
●供給熱量の PFC比率比較

【資料２】
PFC比率（エネルギー産生栄養素バランス）はおもなエネルギー源で
ある，たんぱく質（Protein），脂質（Fat），炭水化物（Carbohydrate）
が，食事の全体エネルギーに占める割合を表している。日本人の栄養
バランスの変化を見てみよう。

※�円は適正比率を示す。たんぱく質＝13，脂質＝27，炭水化物＝60
（農林水産省「平成22年 食料・農業・農村基本計画」で示された平成32年度における目標値）
※�厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」では，エネルギーを産生する
栄養素が総エネルギー摂取量に占めるべき割合（%エネルギー）としてエネル
ギー産生栄養素バランス（たんぱく質＝13～20，脂質＝20～30，炭水化物＝50～
65）を示している（1～49歳の目標量）➡ p.91。
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農林水産省「食料需給表」令和3年度より

あじやさんまなどに多く含まれる，不飽和
脂肪酸のひとつである DHA（ドコサヘキサエ
ン酸），IPA（イコサペンタエン酸＊）は，高血
圧や動脈硬化を予防するはたらきをもつ。
＊EPA（エイコサペンタエン酸）とも。

Column
コラム DHAと IPA

私たちは，生きるた
めのエネルギーをどんな食品か

ら摂っているのだろう。下のグラフか
ら，日本人の食生活の変化を考え

てみよう。

円は理想的なバランス（P=13％，
F=27％，C=60％）だけど，日本はC（炭
水化物）がやや少なく，F（脂質）が多く

なっているね。
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私たちは脂質を摂りすぎているか？考えてみよう！TRY

（２）脂質と多く含
ふ く

む食品� エネルギーエネルギー9kcal/g

脂質は，血液の成分や，細胞の膜
まく

になる重要な栄養素である。
脂質もエネルギー源として使われる。１gあたりの発生エネルギ
ーが約9kcalと大きいので，摂
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あり，食品中の脂質の多くは中性脂肪である。
【コレステロールとは？】コレステロールは，細胞やホルモンの
原料で，約7割は肝臓で合成される。食品からコレステロールを
摂取すると，私たちのからだは肝臓で合成する量を調節するはた
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解説1 総菜（惣菜）やお弁当などの調理済食品を
買って家で食べること。家で食材から料理をつくる
ことを内食（うちしょく，ないしょく）という。

中性脂肪の構造資料10

グ
リ
セ
リ
ン

（
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
）

分解

中性脂肪
（トリグリセリド）

モノグリセリド＋脂肪酸×2
となって吸収される
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私たちは何からエネルギーを摂っている？
●供給熱量の内訳の推移

たんぱく質，脂質，炭水化物のバランスは？
●供給熱量の PFC比率比較

【資料２】
PFC比率（エネルギー産生栄養素バランス）はおもなエネルギー源で
ある，たんぱく質（Protein），脂質（Fat），炭水化物（Carbohydrate）
が，食事の全体エネルギーに占める割合を表している。日本人の栄養
バランスの変化を見てみよう。

※�円は適正比率を示す。たんぱく質＝13，脂質＝27，炭水化物＝60
（農林水産省「平成22年 食料・農業・農村基本計画」で示された平成32年度における目標値）
※�厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」では，エネルギーを産生する
栄養素が総エネルギー摂取量に占めるべき割合（%エネルギー）としてエネル
ギー産生栄養素バランス（たんぱく質＝13～20，脂質＝20～30，炭水化物＝50～
65）を示している（1～49歳の目標量）➡ p.91。
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73 資料 3
65歳
以上

●1 -2

まとめ

➡

➡

＊

＊カルシウム不足は骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう
，

塩分の摂りすぎは高血圧予
防のために必要。
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食中毒の予防

（３）食物アレルギーとは

特定の食品に対して，からだがアレルギー反応を起こし，じん
ましんなどの症状が出ることを食物アレルギーといい，重篤な場
合は死にいたることもある。さまざまな食材で発生するが，よく
発生したり症状が重くなったりする食材は表示される 資料4 。

（４）食品の安全管理

食品に関係する企業では，食中毒予防のために，原料から製品
までの工程を衛生管理する H

ハ サ ッ プ

ACCPというシステム 資料5 が導入
されている。また，2003年に定められた食品安全基本法，それに
基づいて内閣府に創設された食品安全委員会が食品の健康への評
価をしている。
私たちの食の安全を守るため，食品に農

のう

薬
やく

や放
ほう

射
しゃ

性
せい

セシウムが
残っていないかなど，さまざまな基準が設けられている 資料6 。
私たちは，基本的には基準をクリアした食品だけを口にしている
といえる。しかし，絶対に安全な食品はない。生きるために必要
な食塩や水，鉄なども，摂

せっ

取
しゅ

しすぎれば，からだに悪影響がある。
同じ食品や栄養素ばかりでなく，いろいろな食品をバランスよく
摂取することでリスクを分散させることができる。

食物アレルギー食材の表示資料４

HACCPマーク（牛乳パックの例）資料5

私たちの食に関する安全基準の例資料6
【基準１】　農薬等の残留基準とは？
　野菜やくだものを育てるための農薬や，牛や豚の薬，えさに使われる添加物などが
食品に残ることがある。そこで，厚生労働省は残留基準を設定している。残留基準は
食品ごとに設定されて，基準値を超えた食品は，販売や輸入が禁止される（ポジティ
ブリスト制度）。
【基準２】　放射性セシウム基準とは？
　東京電力福島第一原子力発電所の事故（2011年）の後，厚生労働省は食品中にどの
くらい放射性物質があるかの基準値を設定した。現在も国や地方自治体による検査が
行われ，長期的にみて健康への影響がない基準値が示されている（右表）。

●食品中の放射性セシウムの基準値（厚生労働省）

食品群 基準値＊

（ベクレル /kg）
一般食品 100

乳児用食品 50
牛乳 50

飲料水 10
＊放射性ストロンチウム，プルトニウムなどを含めて設定。

よく発生したり，症状が重くなったりする8品目につ
いては表示の義務がある。そのほか，20品目は可能な
限り表示することとされている。

表示義務があるアレルギー食材8品目
卵 乳 小麦 そば

落花生
（ピーナッツ） えび かに くるみ＊

可能なかぎり表示することとされている
アレルギー食材20品目

アーモンド，あわび，いか，いくら，さけ，さば，オレ
ンジ，キウイフルーツ，バナナ，もも，りんご，牛肉，
鶏肉，豚肉，ゼラチン，カシューナッツ，ごま，大豆，
まつたけ，やまいも

＊くるみの表示義務は，2025年3月31日まで経過措置期間。
食物アレルギーは重症になると，血圧低下によるショ
ック状態（アナフィラキシーショック）から死にいた
る恐れがある。
食物アレルギーの原因物質は，時代の変化とともに変
わっていく可能性があり，適宜見直しが行われている。

Hazard Analysis and Critical Control Point （危 害
分析重要管理点）の略。危害を起こしやすいポイント
を分析して，管理する方法。HACCP は，もともと宇
宙に滞在する宇宙飛行士たちが食中毒にならないよう
に，宇宙食の衛生管理方法として開発された。

Column
コラム 遺伝子組換え食品って？

【日本で販売が認められる9作物と表示】
大豆，ばれいしょ，なたね，とうもろこし，綿実，
てん菜，アルファルファ，パパイヤ，からしな

義務
表示

遺伝子組換え作物を原材料とする場合
例）「大豆（遺伝子組換え）」
遺伝子組換え作物混在の可能性がある場合
例）「大豆（遺伝子組換え不分別）」

任意
表示

遺伝子組換え作物が入っていない場合
例）「大豆（遺伝子組換えでない）」
意図せざる混入を５%以下に抑えている大豆など
例）「大豆（分別生産流通管理済み）」

病気や害虫に強い農作
物などをつくるため，ほ
かの生物から取り出した
遺伝子を人為的に組み込
んだ，遺伝子組換え作物
とそれを使用した食品の
こと。使用した場合は表
示が義務づけられている＊。
＊表示免除の場合もある。
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（３）食物アレルギーとは

特定の食品に対して，からだがアレルギー反応を起こし，じん
ましんなどの症状が出ることを食物アレルギーといい，重篤な場
合は死にいたることもある。さまざまな食材で発生するが，よく
発生したり症状が重くなったりする食材は表示される 資料4 。

（４）食品の安全管理

食品に関係する企業では，食中毒予防のために，原料から製品
までの工程を衛生管理する H

ハ サ ッ プ

ACCPというシステム 資料5 が導入
されている。また，2003年に定められた食品安全基本法，それに
基づいて内閣府に創設された食品安全委員会が食品の健康への評
価をしている。
私たちの食の安全を守るため，食品に農

のう

薬
やく

や放
ほう

射
しゃ

性
せい

セシウムが
残っていないかなど，さまざまな基準が設けられている 資料6 。
私たちは，基本的には基準をクリアした食品だけを口にしている
といえる。しかし，絶対に安全な食品はない。生きるために必要
な食塩や水，鉄なども，摂

せっ

取
しゅ

しすぎれば，からだに悪影響がある。
同じ食品や栄養素ばかりでなく，いろいろな食品をバランスよく
摂取することでリスクを分散させることができる。

食物アレルギー食材の表示資料４

HACCPマーク（牛乳パックの例）資料5

私たちの食に関する安全基準の例資料6
【基準１】　農薬等の残留基準とは？
　野菜やくだものを育てるための農薬や，牛や豚の薬，えさに使われる添加物などが
食品に残ることがある。そこで，厚生労働省は残留基準を設定している。残留基準は
食品ごとに設定されて，基準値を超えた食品は，販売や輸入が禁止される（ポジティ
ブリスト制度）。
【基準２】　放射性セシウム基準とは？
　東京電力福島第一原子力発電所の事故（2011年）の後，厚生労働省は食品中にどの
くらい放射性物質があるかの基準値を設定した。現在も国や地方自治体による検査が
行われ，長期的にみて健康への影響がない基準値が示されている（右表）。

●食品中の放射性セシウムの基準値（厚生労働省）

食品群 基準値＊

（ベクレル /kg）
一般食品 100

乳児用食品 50
牛乳 50

飲料水 10
＊放射性ストロンチウム，プルトニウムなどを含めて設定。

よく発生したり，症状が重くなったりする8品目につ
いては表示の義務がある。そのほか，20品目は可能な
限り表示することとされている。

表示義務があるアレルギー食材8品目
卵 乳 小麦 そば

落花生
（ピーナッツ） えび かに くるみ＊

可能なかぎり表示することとされている
アレルギー食材20品目

アーモンド，あわび，いか，いくら，さけ，さば，オレ
ンジ，キウイフルーツ，バナナ，もも，りんご，牛肉，
鶏肉，豚肉，ゼラチン，カシューナッツ，ごま，大豆，
まつたけ，やまいも

＊くるみの表示義務は，2025年3月31日まで経過措置期間。
食物アレルギーは重症になると，血圧低下によるショ
ック状態（アナフィラキシーショック）から死にいた
る恐れがある。
食物アレルギーの原因物質は，時代の変化とともに変
わっていく可能性があり，適宜見直しが行われている。

Hazard Analysis and Critical Control Point （危 害
分析重要管理点）の略。危害を起こしやすいポイント
を分析して，管理する方法。HACCP は，もともと宇
宙に滞在する宇宙飛行士たちが食中毒にならないよう
に，宇宙食の衛生管理方法として開発された。

Column
コラム 遺伝子組換え食品って？

【日本で販売が認められる9作物と表示】
大豆，ばれいしょ，なたね，とうもろこし，綿実，
てん菜，アルファルファ，パパイヤ，からしな

義務
表示

遺伝子組換え作物を原材料とする場合
例）「大豆（遺伝子組換え）」
遺伝子組換え作物混在の可能性がある場合
例）「大豆（遺伝子組換え不分別）」

任意
表示

遺伝子組換え作物が入っていない場合
例）「大豆（遺伝子組換えでない）」
意図せざる混入を５%以下に抑えている大豆など
例）「大豆（分別生産流通管理済み）」

病気や害虫に強い農作
物などをつくるため，ほ
かの生物から取り出した
遺伝子を人為的に組み込
んだ，遺伝子組換え作物
とそれを使用した食品の
こと。使用した場合は表
示が義務づけられている＊。
＊表示免除の場合もある。
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食物アレルギーは重症になると，血圧低下によるショ
ック状態（アナフィラキシーショック）から死にいた
る恐れがある。
食物アレルギーの原因物質は，時代の変化とともに変
わっていく可能性があり，適宜見直しが行われている。

Column
コラム

＊

＊

食
生
活

削除

削除

119 資料１

食料自給率

地産地消
旬産旬消

解説2

農林水産省「食料需給表」より

農林水産省「都道府県別食料自給率の推移」より

0

100%

フランス アメリカ ドイツ イギリス 日本

117% 115%

84%

54%

38%

※日本は2022年，ほかの国は2020年の数値
　（カロリーベース）

解説2

私の母国の食料
自給率は100％
を超えているよ

農林水産省「食料需給表」より

（2021年度／カロリーベース）
100％以上
60％以上~100％未満
30％以上～60％未満
10％以上～30％未満
10％未満

＊

＊

＊

食
生
活

5

10

15

（２）低い日本の食料自給率

私たちの食生活は，輸入された食料に支えられている。日本の
食
しょく

料
りょう

自
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給
きゅう

率
りつ

は，ほかの国と比較して低い 資料1 資料2 。食料の輸入
量が多いと，輸入先の気候や経済の状況によって，輸入する食料
の質や値段が変わり，安定した食生活が維持できなくなるかもし
れない。食料自給率は地域によっても異なる 資料3 。

（３）地産地消と旬産旬消とは？

私たちは，季節にかかわらず，世界中のいろいろな食品を手に
入れることができる。しかし，遠くの生産地から食品を運ぶには，
多くのエネルギーが必要で，環境に負荷がかかる。また，生産地
の環境や，住む人々の生活に影響を与えている。輸送にかかるエ
ネルギーを減らし，環境への負荷を減らすには，農作物や畜産物
などを，その地元で消費する，地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

が有効である。旬の食材
を選んで入手する旬

しゅん

産
さん

旬
しゅん

消
しょう

も，温室栽培などのエネルギーを減ら
すことができる。一般的に旬の食材は，安価で味がよい。毎日の
食事で，地産地消や旬産旬消を意識してみよう。
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他国と比べて低い日本の食料自給率資料1

農林水産省「食料需給表」より
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都道府県別食料自給率資料３
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食料自給率
（%） ＝ 一人1日あたりの国産供給熱量（kcal）

一人1日あたりの供給熱量（kcal）

食料自給率の求め方

解説2 食料を生産地から消費地に運ぶのにかかる
環境負荷は，フードマイレージ（食料の輸送量（t）
×輸送の距離（km）で計算）で示される。

私の母国の食料
自給率は100％
を超えているよ

農林水産省「食料需給表」より

（2020年度／カロリーベース）
100％以上
60％以上~100％未満
30％以上～60％未満
10％以上～30％未満
10％未満

（単位%）
北海道 埼　玉 岐　阜 鳥　取 佐　賀
217 10 24 60 85
青　森 千　葉 静　岡 島　根 長　崎
125 24 15 60 38
岩　手 東　京 愛　知 岡　山 熊　本
105 0 11 35 55
宮　城 神奈川 三　重 広　島 大　分
72 2 38 21 40

秋　田 新　潟 滋　賀 山　口 宮　崎
200 111 47 24 61
山　形 富　山 京　都 徳　島 鹿児島
143 75 11 41 77
福　島 石　川 大　阪 香　川 沖　縄
77 46 1 33 32

茨　城 福　井 兵　庫 愛　媛
68 64 15 34

栃　木 山　梨 奈　良 高　知
71 18 13 43

群　馬 長　野 和歌山 福　岡
32 51 27 17

米
98％

肉類
53％＊

小麦
17％

牛乳及び
乳製品63％＊

いも類
72％

魚介類
（食用）59％

大豆
7％

海
かい
藻
そう
類

69％
野菜
79％

油脂類
14％

果実
39％

きのこ類
89％

＊�家畜の飼料の自給率を考慮すると，肉類は8％，牛乳・乳製
品は27％の食料自給率になる。
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の質や値段が変わり，安定した食生活が維持できなくなるかもし
れない。食料自給率は地域によっても異なる 資料3 。

（３）地産地消と旬産旬消とは？

私たちは，季節にかかわらず，世界中のいろいろな食品を手に
入れることができる。しかし，遠くの生産地から食品を運ぶには，
多くのエネルギーが必要で，環境に負荷がかかる。また，生産地
の環境や，住む人々の生活に影響を与えている。輸送にかかるエ
ネルギーを減らし，環境への負荷を減らすには，農作物や畜産物
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すことができる。一般的に旬の食材は，安価で味がよい。毎日の
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（２）低い日本の食料自給率

私たちの食生活は，輸入された食料に支えられている。日本の
食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は，ほかの国と比較して低い 資料1 資料2 。食料の輸入
量が多いと，輸入先の気候や経済の状況によって，輸入する食料
の質や値段が変わり，安定した食生活が維持できなくなるかもし
れない。食料自給率は地域によっても異なる 資料3 。

（３）地産地消と旬産旬消とは？

私たちは，季節にかかわらず，世界中のいろいろな食品を手に
入れることができる。しかし，遠くの生産地から食品を運ぶには，
多くのエネルギーが必要で，環境に負荷がかかる。また，生産地
の環境や，住む人々の生活に影響を与えている。輸送にかかるエ
ネルギーを減らし，環境への負荷を減らすには，農作物や畜産物
などを，その地元で消費する，地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

が有効である。旬の食材
を選んで入手する旬

しゅん

産
さん

旬
しゅん

消
しょう

も，温室栽培などのエネルギーを減ら
すことができる。一般的に旬の食材は，安価で味がよい。毎日の
食事で，地産地消や旬産旬消を意識してみよう。

解説2

他国と比べて低い日本の食料自給率資料1

農林水産省「食料需給表」より

農林水産省「都道府県別食料自給率の推移」より

0

100%

フランス アメリカ ドイツ イギリス 日本

131%
121%

84%
70%

38%

※日本は2021年，ほかの国は2019年の数値
　（カロリーベース）

品目別の食料自給率
（2021年，重量ベース）

資料２

都道府県別食料自給率資料３

×100

食料自給率（カロリーベース）の求め方

食料自給率
（%） ＝ 一人1日あたりの国産供給熱量（kcal）

一人1日あたりの供給熱量（kcal）

食料自給率の求め方

解説2 食料を生産地から消費地に運ぶのにかかる
環境負荷は，フードマイレージ（食料の輸送量（t）
×輸送の距離（km）で計算）で示される。

私の母国の食料
自給率は100％
を超えているよ

農林水産省「食料需給表」より

（2020年度／カロリーベース）
100％以上
60％以上~100％未満
30％以上～60％未満
10％以上～30％未満
10％未満

（単位%）
北海道 埼　玉 岐　阜 鳥　取 佐　賀
217 10 24 60 85
青　森 千　葉 静　岡 島　根 長　崎
125 24 15 60 38
岩　手 東　京 愛　知 岡　山 熊　本
105 0 11 35 55
宮　城 神奈川 三　重 広　島 大　分
72 2 38 21 40

秋　田 新　潟 滋　賀 山　口 宮　崎
200 111 47 24 61
山　形 富　山 京　都 徳　島 鹿児島
143 75 11 41 77
福　島 石　川 大　阪 香　川 沖　縄
77 46 1 33 32

茨　城 福　井 兵　庫 愛　媛
68 64 15 34

栃　木 山　梨 奈　良 高　知
71 18 13 43

群　馬 長　野 和歌山 福　岡
32 51 27 17

米
98％

肉類
53％＊

小麦
17％

牛乳及び
乳製品63％＊

いも類
72％

魚介類
（食用）59％

大豆
7％

海
かい
藻
そう
類

69％
野菜
79％

油脂類
14％

果実
39％

きのこ類
89％

＊�家畜の飼料の自給率を考慮すると，肉類は8％，牛乳・乳製
品は27％の食料自給率になる。

B 編　第1章　食生活と健康⑥　これからも食事を楽しむために　119

食
生
活

116-122_基礎A_食生活.indd   119 2023/08/08   16:07

119 資料３
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まめ
知識

漂白剤は，衣服の黄ばみやしみなどの汚れを取り除くときに使う。使い方をまちがえると，衣服の変色や品質低下が起こるため，表示をよく読んでか
ら使用する。

サイズ表示資料5
●成人女子用衣料サイズ ●成人男子用衣料サイズ

寸法表示による表示 寸法表示による表示

サイズ
バスト 83
ヒップ 91
身　長 158

9      R

サイズ
チェスト 92
ウエスト 80
身　　長 165
92     A     4

バ
ス
ト

番号 3 5 7 9 11 13 15 17 19
寸法（cm） 74 77 80 83 86 89 92 96 100

身長 記号 PP P R T
寸法（cm） 142 150 158 166

記号 S M L
バスト（cm） 72-80 79-87 86-94
ヒップ（cm） 82-90 87-95 92-100
ウエスト（cm） 58-64 64-70 69-77

記号 J JY Y YA A AB B BB BE E
チェストと
ウエストの
寸法差（cm）

20 18 16 14 12 10 8 6 4 0

身長
記号 3 4 5 6 … 9
寸法
（cm） 160 165 170 175 … 190

記号 S（SA） M（MA） L（LA）
身長（cm） 155-165 165-175 175-185
胸囲（cm） 80-88 88-96 96-104

取扱い表示の例とその意味（J
ジ ス
IS L0001）による資料4

５つの基本記号と
付加記号の組み合
わせで表示される。

5
つ
の

基
本
記
号

付
加
記
号家庭洗濯 漂白 乾燥 アイロン クリーニング

家庭洗濯 漂白 アイロン クリーニングタンブル乾燥
（乾燥機）

自然乾燥
40℃限度
洗濯機

「標準」＊

漂 白 で き
る

高温
200℃まで

ドライクリー
ニング
通常処理

高温
80℃まで

つり干し

平干し

平干し
日陰

30℃限度
洗濯機

「弱」
酸 素 系 漂
白 剤 の み
使用可

（塩素系漂
白 剤 の 使
用禁止）

中温
150℃まで

ドライクリー
ニング
石油系溶剤

アイロン
禁止

ドライクリー
ニング
禁止

タンブル
乾燥禁止

40℃限度
手洗い

漂白禁止

低温
110℃まで

（スチーム
なし）

ウェットクリ
ーニング
通常処理家庭洗濯

禁止

＊ 洗濯機の機種によって異
なる。

はっ水
（水をはじきやすい）
⃝他のものと一緒にせず，
　単品で洗ってください。

サイズ　　　M
品質　ポリエステル　65％
　　　レーヨン　35％

日本製
（株）⃝⃝⃝⃝
TEL　000-000-0000

原産国表示
（不当景品類及び不
当表示防止法）
縫製された国を示す。表示者表示

（家庭用品品質表示法）
表示者の名前と連絡先

（住所か電話番号）を
表示する。

デメリット表示（任意）
トラブルを未然に防ぐ
ことを目的とし，製品
の短所や限界を表示し
ている。

組成表示（家庭用品品質表示法）
使用されている繊維名を表す。混
用（➡ p.132）の場合は混用率の
多い順に表示する。 

取扱い表示
（家庭用品品質表示法）
洗い方やアイロンのかけ方
などの項目を表示している。
購入後の手入れのしかたは
これにしたがう。手入れの
難しいものもあるので，入
手前に確認する。

性能表示
（家庭用品品質表示法）
特殊な性能をもつ衣服
に表示される。

衣服の表示例資料3

処理の弱さ 処理温度 処理・乾
燥の禁止

⃝ ⃝⃝ ⃝⃝⃝ ×弱い 非常に弱い 低い 高い

※ 令和５年３月の JIS 改正により，男女兼用サイズ
についても追加された。

136

136 資料４
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● ●

原産国表示

表示者表示

デメリット表示

組成表示

➡

取扱い表示

性能表示

家庭洗濯 漂白 アイロン クリーニング自然乾燥
40℃限度
洗濯機
「標準」＊

漂白でき
る

高温
210℃まで

ドライクリー
ニング
通常処理

つり干し

平干し

平干し
日陰

30℃限度
洗濯機
「弱」

酸素系漂
白剤のみ
使用可
（塩素系漂
白剤の使
用禁止）

中温
160℃まで

ドライクリー
ニング
石油系溶剤

低温
120℃まで
（スチーム
なし）

アイロン
禁止

ドライクリー
ニング
禁止

40℃限度
手洗い

漂白禁止

低温
120℃まで

ウェットクリ
ーニング
通常処理家庭洗濯

禁止

＊洗濯機の機種によって異
なる。

タンブル乾燥
（乾燥機）

高温80℃まで

タンブル
乾燥禁止
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輸入浸透率

ファストファッション ➡

●4 -3
衣服＊はどのくらい輸入されている？
（輸入浸透率）
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日本化学繊維協会「繊維ハンドブック」より作成
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知識 オーガニックとは，「有機の」という意味。３年以上，化学合成の農薬や肥料を使わない土壌で栽培された農産物などに対して用いられる。

衣生活を支える世界

繊維製品が，原料から製品になって消費者に届くまでには多く
の工程がある。それぞれに多くのエネルギーが使われていて，環
境にも負

ふ

荷
か

を与えている。では，私たちの衣服は，どこでつくら
れているのだろうか。国内で供給される衣服のうち，輸入によっ
てまかなわれている割合を輸

ゆ

入
にゅう

浸
しん

透
とう

率
りつ

という。日本は輸入浸透率
が高く，衣服のほとんどを輸入にたよっている 資料3 。
また，身近なファストファッション（➡ p.135）は，衣服を安
く売るために，人件費の安い国々で大量生産されることで成り立
っている。しかも，それらの衣服は大量に売れ残り，廃棄されて
いることも問題視されている。衣服が安く手に入る裏側で何が起
きているかを意識しながら，衣服を選択する必要がある。

●4 -3
衣服＊はどのくらい輸入されている？
（輸入浸透率）
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あなたの持っている衣服のタグを確認して，
次のことを調べてみよう。

・原産国　・どの国のメーカーか

衣服のタグから
考えよう

TRY

オーガニックコットンとは，オーガニック
農産物の生産方法に関する基準にしたがって
育てられた綿花のことをいう。オーガニック
コットン製品とは全製造工程を通じて，オー
ガニック原料のトレーサビリティ＊と含有率
が確保されたものである。さらに，化学薬品
の使用による健康・環境負荷を最小限に抑え，
労働者の安全を守り， 児童労働をさせないなど，
社会的規範を守って製造される。

＊物品の流通経路を生産段階から最終消費段階あるいは
廃棄段階まで追跡できる状態のこと（➡ p.87）

Column
コラム オーガニックコットン

▲過剰な農薬を使うことは，農家の人々の健康や，土壌に悪影響を与える。

▲オーガニックコットン

繊維製品輸入相手国（2022年）
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日本繊維輸入組合「繊維製品・主要国別輸入の推移」
より作成
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知識 オーガニックとは，「有機の」という意味。３年以上，化学合成の農薬や肥料を使わない土壌で栽培された農産物などに対して用いられる。

衣生活を支える世界

繊維製品が，原料から製品になって消費者に届くまでには多く
の工程がある。それぞれに多くのエネルギーが使われていて，環
境にも負

ふ

荷
か

を与えている。では，私たちの衣服は，どこでつくら
れているのだろうか。国内で供給される衣服のうち，輸入によっ
てまかなわれている割合を輸

ゆ

入
にゅう

浸
しん

透
とう

率
りつ

という。日本は輸入浸透率
が高く，衣服のほとんどを輸入にたよっている 資料3 。
また，身近なファストファッション（➡ p.135）は，衣服を安
く売るために，人件費の安い国々で大量生産されることで成り立
っている。しかも，それらの衣服は大量に売れ残り，廃棄されて
いることも問題視されている。衣服が安く手に入る裏側で何が起
きているかを意識しながら，衣服を選択する必要がある。

●4 -3
衣服＊はどのくらい輸入されている？
（輸入浸透率）
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日本化学繊維協会「繊維ハンドブック」より作成
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あなたの持っている衣服のタグを確認して，
次のことを調べてみよう。

・原産国　・どの国のメーカーか

衣服のタグから
考えよう

TRY

オーガニックコットンとは，オーガニック
農産物の生産方法に関する基準にしたがって
育てられた綿花のことをいう。オーガニック
コットン製品とは全製造工程を通じて，オー
ガニック原料のトレーサビリティ＊と含有率
が確保されたものである。さらに，化学薬品
の使用による健康・環境負荷を最小限に抑え，
労働者の安全を守り， 児童労働をさせないなど，
社会的規範を守って製造される。

＊物品の流通経路を生産段階から最終消費段階あるいは
廃棄段階まで追跡できる状態のこと（➡ p.87）
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▲過剰な農薬を使うことは，農家の人々の健康や，土壌に悪影響を与える。

▲オーガニックコットン
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※放火防止は，地域全体で環境を整えることが重要である。
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（3）火災に備えよう

調理器具やたばこ，放火など，さまざまな原因によって建物の
火災が発生する 資料3 。火災が発生すると，やけどなどの炎によ
る被害だけでなく，一酸化炭素などの有毒ガスによる中毒も発生
する。火災を予防するには，ストーブやコンロのまわりに燃えや
すいものを置かず，壁から離して使用する，電気製品のプラグを
長時間差し込んだままにしない（プラグにほこりがたまりトラッ
キング現象 資料4 の起こる恐れがある）などに気をつけよう。

（４）犯罪に備えよう

空き巣や忍び込みなど，犯罪者の侵入にも気をつけたい。侵
しん

入
にゅう

窃
せっ

盗
とう

の犯人は，窓や玄関から侵入することが多い 資料5 。犯人の
侵入を防ぐため，外出時に必ず鍵

かぎ

を閉める，敷地内の見通しをよ
くするなど，日

ひ

頃
ごろ

から意識しておこう。ふだんから地域の人々と
挨
あい

拶
さつ

をするなど，近
きん

隣
りん

住民同士のかかわりを強化しておくと，犯
罪が起こりにくいといわれている。自治体ごとに，防

ぼう

犯
はん

パトロー
ルや見守り活動など，防犯や防災についてさまざまな取り組みが
行われている。高校生が参加できる取り組みも多い。住んでいる
地域には，どのような取り組みがあるか，調べてみよう。

出火の原因は？資料3
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※放火防止は，地域全体で環境を整えることが重要である。
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＊�生活環境営業とは，ホテル・旅館，ぱちんこ屋，深夜飲食店
など。

割れた窓の家を見たとき，どのように感じるだろう。この
状態を放っておくと，やがて地域の風紀が悪くなり犯罪につ
ながることもある。これを「割れ窓理論」という。街を綺

き
麗
れい

に保つことが犯罪の防止になることを意識し，まちづくりを
考えてみよう！
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トラッキング現象資料４
電源プラグの周囲にほこりや湿気が付着することによ
り，差込口から出火することをトラッキング現象と
いう。湿気の多い6月〜8月に，もっとも多く発生す
る。定期的に電源プラグを抜いてほこりを取り除くな
ど，十分注意しよう。

ほこり，湿気

燃えているコンセント

日本は，地震，火山，台風などが多く，洪水や土砂災害，津波などの被害にあいやすい災害大国
である。
地震への事前の備えとして，家具の固定や室内の整理整

せい
頓
とん
などをしておく必要がある。

家庭内ではさまざまな事故が起こり，とくに乳幼児や高齢者は注意が必要である。

まとめ
災害に備えておこう。
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持続可能な住まい方を考えよう 
さまざまな暮らし方について考えてみよう
未来の暮らし方を想像しよう

学びのねらい

未来の住まいは
どんなものだろう？
ロボットもいっしょに
暮らすのかな？

家事はロボットが
やってくれる？

料理や洗濯，掃除をしてくれる
室内外の移動を手伝ってくれる
遊び相手になってくれる

Q考えてみよう
ロボットが普

ふ
及
きゅう

したら，どんなロボットと
暮らしたい？

まめ
知識 近い職業や同じ趣味の人同士で集まるシェアハウスもある。

持続可能な住まいへ

（１）人口減少と住まい

日本は，世界と比べて一戸あたりの土地が狭く，一人あたりの
床面積も狭い 資料1 。日本の人口は都市部に集中しており，都市
部ほど土地は狭く，価格は高い。学校や会社から離れた場所に住
まいを建てることが多く，通勤や通学に時間がかかることが多い。
日本では少子化を背景に，全国的に急激な人

じん

口
こう

減
げん

少
しょう

が起こって
いる。人口減少により，空

あ

き家
や

が増えて地域の価値が下がり治安
が悪くなるなどの問題点が指摘されている（➡ p.166）。今後も
人口減少は進むと予測され，地方を中心に公共の交通機関や施設，
買い物など，生活にかかわるサービスが入手しにくくなるともい
われている。
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解説1

一人あたりの床面積資料１
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昔と比べると，
一人あたりの床面積は
改善されているよ。

解説1 2018年の空き家の数は全国で848万9000戸で，
空き家率は13.6％に上る（総務省「住宅・土地統計
調査」）。

急速な人口減少で地方の活力が低下し，大都市でも高齢者の増加による医
療・介護サービスの需要が急増するといわれている。このような課題に対応
するため，商業地や行政サービスの機能を一定の範囲に集め，効率的に生活
するコンパクトシティが注目されている。
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解説1 2018年の空き家の数は全国で848万9000戸で，
空き家率は13.6％に上る（総務省「住宅・土地統計
調査」）。
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解説1 2023年の空き家の数は全国で900万戸で，空
き家率は13.8％に上る（総務省「住宅・土地統計調
査」）。
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下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！
B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今

住んでいるところ（住宅数）
（総務省統計局「令和５年住宅・土地統計調査」）

私たちが食べているもの
（農林水産省「食料需給表」）

1978年1990年 2022年

一人
あたり

一人１年あたり

総住宅数

総住宅数

点2,000,000,000 点約約
アパレル国内供給量アパレル国内供給量

3,727,705,000

16.2
点 29.8

点

（経済産業省「生産動態総計」
日本繊維輸入組合「日本のアパレル市場と輸入品概況2023」）

着ているもの（アパレルの国内供給量）

野菜 くだもの 肉類 牛乳および 
 乳製品

魚介類 油脂類

（単位：kg）

米

種別・品目別
1980年

種別・品目別
2022年

2023年

一世帯あたり

戸1.071.08

戸
65,020,700

戸
35,451,000

戸

一世帯あたり

131.3

54.6
45.1

31.3
51.5

65.3

93.9

65.5

40.4

18.514.7

87.1

101.4

56.1

下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！
B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今

住んでいるところ（住宅数）
（総務省統計局「令和５年住宅・土地統計調査」）

私たちが食べているもの
（農林水産省「食料需給表」）

1978年1990年 2022年

一人
あたり

一人１年あたり

総住宅数

総住宅数

点2,000,000,000 点約約
アパレル国内供給量アパレル国内供給量

3,727,705,000

16.2
点 29.8

点

（経済産業省「生産動態総計」
日本繊維輸入組合「日本のアパレル市場と輸入品概況2023」）

着ているもの（アパレルの国内供給量）

野菜 くだもの 肉類 牛乳および 
 乳製品

魚介類 油脂類

（単位：kg）

米

種別・品目別
1980年

種別・品目別
2022年

2023年

一世帯あたり

戸1.071.08

戸
65,020,700

戸
35,451,000

戸

一世帯あたり

131.3

54.6
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31.3
51.5

65.3

93.9

65.5

40.4

18.514.7

87.1

101.4

56.1

168 食
グラフ

下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！
B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今

住んでいるところ（住宅数）
（総務省統計局「平成30年住宅・土地統計調査」）

私たちが食べているもの
（農林水産省「食料需給表」）

1978年1990年 2022年
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あたり

一人１年あたり
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総住宅数

点2,000,000,000 点約約
アパレル国内供給量アパレル国内供給量

3,727,705,000

16.2
点 29.8

点

（経済産業省「生産動態総計」
日本繊維輸入組合「日本のアパレル市場と輸入品概況2023」）

着ているもの（アパレルの国内供給量）

野菜 くだもの 肉類 牛乳および 
 乳製品

魚介類 油脂類

（単位：kg）

米

種別・品目別
1980年

種別・品目別
2021年

2018年

一世帯あたり
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戸
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51.5

65.3

94.4

65.5

41.2

19.214.7

87.1
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56.8
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B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今
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下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！
B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今

住んでいるところ（住宅数）
（総務省統計局「平成30年住宅・土地統計調査」）

私たちが食べているもの
（農林水産省「食料需給表」）
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168 住
グラフ

下のデータから何が読み取れるだろう？　気づいたことを発表してみよう！
B編 データで見る「私たちの暮らし」 昭和と今

住んでいるところ（住宅数）
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172 資料２

まめ
知識

収入 支出

財産
●

実収入 実収入以外の受取

解説1

解説1
➡

総務省統計局「家計調査年報」令和5年より

総務省統計局「家計調査年報」より

収入 支出
消費支出の内訳

実支出
368,652円

黒字＊2

153,682円

実収入
522,334円

可処分所得
425,967円

世帯主収入
404,175円

世帯主の
配偶者の収入
64,249円

ほかの世帯員
の収入
10,054円

その他
43,855円

非消費支出
96,367円

消費支出
272,285円

その他の消費支出
46,654円

教養娯楽
27,823円

教育
11,115円

交通・通信
42,769円 保健医療

11,159円
4.1%

被服及び履き物
9,237円
3.4%

家具・家事用品
10,230円
3.8%

光熱・水道
19,501円

住居
23,187円

食料＊1

70,609円

25.9%

8.5%

7.2%15.7%
4.1%

10.2%

17.1%

勤労者世帯平均
世帯人員 2.47人
有業人員 1.52人
世帯主の平均年齢

48.0歳

勤め先収入
478,479円

＊1 消費支出における食料費の割合のことを，エンゲル係数という。
＊2 �黒字は，預貯金や保険掛金，住宅ローン返済，有価証券購入な

どに使われる。
※四捨五入の関係で合計が合わない場合あり。

収
入
（
受
取
）

支
出
（
支
払
）

実収入 実支出

実収入以外の
受取 実支出以外の

支払

繰入金＊1 繰越金＊2

消費支出

非消費支出

＊2 ＊1 

Column
コラム

5

10

まめ
知識 住民税は前年の給与所得に対して課税されるため，前職のない新卒の新入社員が4月に入社した場合，翌年6月の給与から差し引かれる。

（１）収入と支出

家計は，収
しゅう

入
にゅう

（入ってくるお金）と支
し

出
しゅつ

（出ていくお金）から
成り立っている 資料1 資料2 。現金や預貯金，負債，土地，不動産
など，家計がもつ経済的な価値を合計したものを財

ざい

産
さん

と呼ぶ。

●収入
収入には実

じっ

収
しゅう

入
にゅう

（財産を増やす）と実
じっ

収
しゅう

入
にゅう

以
い

外
がい

の受
うけ

取
とり

（財産を
増やさない）がある。収入の大半を占める賃金（勤め先収入）は，
財産を増やす実収入である。賃金以外の収入には，預貯金引き出
しなどがある。預貯金を引き出すと，手元にあるお金が増えるよ
うに見えるが，銀行口座の残高が減る。このような財産を増やさ
ない収入を，実収入以外の受取という 資料1 。

解説1

解説1 財産とは，家計が蓄積してきた金銭的価値
物をある時点で総計したものをさす。（➡p.174）

家計の収入・支出項目資料１

家計収支の内訳（総世帯のうち勤労者世帯）資料2

総務省統計局「家計調査年報」令和4年より

総務省統計局「家計調査年報」より

収入 支出

消費支出の内訳

実支出
373,592円

黒字＊2

161,584円

実収入
535,177円

可処分所得
435,001円

世帯主収入
416,583円

世帯主の
配偶者の収入
65,034円

ほかの世帯員
の収入
10,502円

その他
43,058円

非消費支出
100,176円

消費支出
273,417円

その他の消費支出
50,056円

教養娯楽
26,855円

教育
12,100円

交通・通信
41,438円 保健医療

11,424円
4.2%

被服及び履き物
9,776円
3.6%

家具・家事用品
10,435円
3.8%

光熱・水道
20,019円

住居
24,148円

食料＊1

67,166円

24.6%

8.8%

7.3%15.2%
4.4%

9.8%

18.3%

勤労者世帯平均
世帯人員 2.50人
有業人員 1.53人
世帯主の平均年齢

48.0歳

勤め先収入
492,119円

＊1 消費支出における食料費の割合のことを，エンゲル係数という。
＊2 �黒字は，預貯金や保険掛金，住宅ローン返済，有価証券購入な

どに使われる。
※四捨五入の関係で合計が合わない場合あり。

収
入
（
受
取
）

支
出
（
支
払
）

実収入 実支出勤め先収入，事業・内職収入，年
金収入，受贈金，その他

食料，住居，光熱・水道，家具・家事用品，
被服及び履

は
き物，保健医療，交通・通信，

教育，教養娯楽，消費税，その他

税金（所得税，地方税など），社会保険料など預貯金引き出し，保険取金，借入
金，財産売却，一括払い購入借入金，
分割払い購入借入金，その他 預貯金預け入れ，保険掛金，借入金返済，

財産購入，一括払い購入借入金返済，分
割払い購入借入金返済，その他

実収入以外の
受取 実支出以外の

支払

繰入金＊1 繰越金＊2

消費支出

非消費支出

＊2 当月の手持ちの現金。＊1 前月の手持ちの現金。

家計簿には，手書きで書き込むノートや，
パソコンで使用する表計算ソフト，近年では
スマートフォンの家計簿アプリなども増えて
いる。家計簿アプリにはさまざまなものがあ
るが，お金を使った日付や金額などを項目ご
とに入力すると，支出の合計や，項目の内訳
が自動的に計算されたり，グラフ化されたり
するものもある。また，レシートをスマート
フォンで撮影するだけで，自動的に金額など
が記録されるものなどもある。自分に合った
使いやすいものを探し，継続的に記録して家
計をふり返る習慣を身につけよう。

Column
コラム 家計簿
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169-178_基礎A_経済計画.indd   172 2023/08/22   17:07



30

ページ 行
訂正箇所

家基 702 未来へつなぐ 家庭基礎 365 令和６年度版→令和７年度版修正箇所
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176 初任給

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和5年）。 ：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2023年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY

初任給の額
★高校卒	 約19万円
★高専・短大卒	 約21万円
★大学卒	 約24万円
★大学院卒	 約28万円
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保健医療
交通・通信

教育
教養娯楽

交際費

その他の消費支出（交際費を除く）
外食

14.3 9.2 24.1 5.6 2.84.6 3.1 13.8 11.0 3.37.9

18.5 7.3 14.7 6.3 3.4
2.1

4.9 4.4 15.2 10.1 3.110.2

19.9 6.5 8.6 6.7 3.2 3.64.2 15.6 6.7 9.9 2.912.2

0.3

0.7
19.3 5.2 7.1 4.12.96.5 4.2 15.3 6.8 9.0 3.915.7

22.8 4.9 7.6 7.2 3.73.8 5.5 15.3 11.0 4.512.9⑤60歳代

④50歳代

③40歳代

②30歳代

①30歳未満

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

初任給：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和5年）。 ：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2023年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY
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14.3 9.2 24.1 5.6 2.84.6 3.1 13.8 11.0 3.37.9

18.5 7.3 14.7 6.3 3.4
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22.8 4.9 7.6 7.2 3.73.8 5.5 15.3 11.0 4.512.9⑤60歳代

④50歳代

③40歳代

②30歳代

①30歳未満

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

5

まめ
知識 日本学生支援機構の奨学金には，貸与型と給付型のものがある。貸与型には，無利息と利息付の２種類がある。

将来の経済計画を考えよう

将来に向けて家計を計画的に管理するためには，長期的な生活
設計（➡ p. ９）と，それにともなう出費を考えた経

けい

済
ざい

計
けい

画
かく

が必
要である。人生の大きなライフイベントには，まとまったお金が
かかることが多いため，すぐにお金の用意をするのは難しい。

●1 -2

ライフステージ別 消費支出の内訳

初任給：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和4年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。出産費
用：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。教育費：学校種
別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。住宅資金：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2022年度）。老後の生活費：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。葬儀にかかる費用：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

就職

結婚

ライフステージとお金TRY

初任給の額
★高校卒	 約18万円
★高専・短大卒	 約20万円
★大学卒	 約23万円
★大学院卒	 約27万円

結婚にかかる費用
★婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用 約135万円
★挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約304万円
★新婚旅行費用 約30万円
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その他の消費支出（交際費を除く）
外食

14.3 9.2 24.1 5.6 2.84.6 3.1 13.8 11.0 3.37.9

18.5 7.3 14.7 6.3 3.4
2.1

4.9 4.4 15.2 10.1 3.110.2

19.9 6.5 8.6 6.7 3.2 3.64.2 15.6 6.7 9.9 2.912.2

0.3

0.7
19.3 5.2 7.1 4.12.96.5 4.2 15.3 6.8 9.0 3.915.7

22.8 4.9 7.6 7.2 3.73.8 5.5 15.3 11.0 4.512.9⑤60歳代

④50歳代

③40歳代

②30歳代

①30歳未満

人生にはさまざまな段階（ステージ）があり，
それぞれの段階で必要となるお金は異なる。ま
た，何を選択するかによっても必要額は変わっ
てくる。以下の費用イメージを参考に，これか
らの人生でどれくらいのお金が必要になるのか
考えてみよう。

①30歳未満
（平均世帯人員：1.39人，消費支出：約17万円）
②30歳代
（平均世帯人員：2.51人，消費支出：約22万円）
③40歳代
（平均世帯人員：2.80人，消費支出：約25万円）
④50歳代
（平均世帯人員：2.50人，消費支出：約28万円）
⑤60歳代
（平均世帯人員：2.26人，消費支出：約26万円）

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より
※世帯主の年齢階級別消費支出の費用構成（総世帯）
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5

まめ
知識 日本学生支援機構の奨学金には，貸与型と給付型のものがある。貸与型には，無利息と利息付の２種類がある。

将来の経済計画を考えよう

将来に向けて家計を計画的に管理するためには，長期的な生活
設計（➡ p. ９）と，それにともなう出費を考えた経

けい
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画
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が必
要である。人生の大きなライフイベントには，まとまったお金が
かかることが多いため，すぐにお金の用意をするのは難しい。

●1 -2

ライフステージ別 消費支出の内訳

初任給：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和4年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。出産費
用：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。教育費：学校種
別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。住宅資金：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2022年度）。老後の生活費：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。葬儀にかかる費用：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

就職

結婚

ライフステージとお金TRY

初任給の額
★高校卒	 約18万円
★高専・短大卒	 約20万円
★大学卒	 約23万円
★大学院卒	 約27万円

結婚にかかる費用
★婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用 約135万円
★挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約304万円
★新婚旅行費用 約30万円
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人生にはさまざまな段階（ステージ）があり，
それぞれの段階で必要となるお金は異なる。ま
た，何を選択するかによっても必要額は変わっ
てくる。以下の費用イメージを参考に，これか
らの人生でどれくらいのお金が必要になるのか
考えてみよう。

①30歳未満
（平均世帯人員：1.39人，消費支出：約17万円）
②30歳代
（平均世帯人員：2.51人，消費支出：約22万円）
③40歳代
（平均世帯人員：2.80人，消費支出：約25万円）
④50歳代
（平均世帯人員：2.50人，消費支出：約28万円）
⑤60歳代
（平均世帯人員：2.26人，消費支出：約26万円）

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より
※世帯主の年齢階級別消費支出の費用構成（総世帯）
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176 結婚
費用

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和4年）。 ：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2022年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY

結婚にかかる費用
★婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用 約135万円
★挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約304万円
★新婚旅行費用 約30万円
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22.8 4.9 7.6 7.2 3.73.8 5.5 15.3 11.0 4.512.9⑤60歳代

④50歳代

③40歳代

②30歳代

①30歳未満

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和4年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2022年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY
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④50歳代
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②30歳代

①30歳未満

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和5年）。 ：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2023」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2023年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY

結婚にかかる費用
★婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用 約136万円
★挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約327万円
★新婚旅行費用 約43万円
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①30歳未満

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和5年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2023」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。 ：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2023年度）。 ：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。
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令和６年度教科書（旧） 令和７年度教科書（新）

➡︎

まとめ

Column
コラム

住宅資金
★土地付注文住宅の購入費

　約4,903万円
★マンション購入費

　約5,245万円

経
済
計
画

まめ
知識

➡ 経済計画

●1 -2

：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和5年）。 ：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。
：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。 ：学校種

別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。住宅資金：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2023年度）。老後の生活費：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。 ：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

TRY
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総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より

176
177

住宅
資金

p.177

p.176

5

まめ
知識 日本学生支援機構の奨学金には，貸与型と給付型のものがある。貸与型には，無利息と利息付の２種類がある。

将来の経済計画を考えよう

将来に向けて家計を計画的に管理するためには，長期的な生活
設計（➡ p. ９）と，それにともなう出費を考えた経

けい

済
ざい

計
けい

画
かく

が必
要である。人生の大きなライフイベントには，まとまったお金が
かかることが多いため，すぐにお金の用意をするのは難しい。

●1 -2

ライフステージ別 消費支出の内訳

初任給：新規学卒者の所定内給与額（厚生労働省「賃金構造基本統計調査」令和4年）。結婚にかかる費用：全国推計値（ゼクシィ「結婚トレンド調査2022」）。出産費
用：室料差額，産科医療補償制度掛金，その他の費目を除く出産費用の合計額（厚生労働省「出産費用の実態把握に関する調査研究（令和３年度）」）。教育費：学校種
別学習費総額の年数分（文部科学省「子供の学習費調査」令和３年度）。住宅資金：全国の平均。対象はフラット35（住宅金融支援機構と民間金融機関による長期固定
金利ローン）の利用者（住宅金融支援機構「フラット35利用者調査」2022年度）。老後の生活費：老後の最低日常生活費　夫婦2人の場合（生命保険文化センター「生
活保障に関する調査」令和4年版）。葬儀にかかる費用：飲食接待，寺院利用，葬儀一式などの合計（日本消費者協会「第12回『葬儀についてのアンケート調査』報告
書」令和4年）。

就職

結婚

ライフステージとお金TRY

初任給の額
★高校卒	 約18万円
★高専・短大卒	 約20万円
★大学卒	 約23万円
★大学院卒	 約27万円

結婚にかかる費用
★婚約（結納金・婚約指輪）に

かかる費用 約135万円
★挙式・披露宴・披露パーティー

にかかる費用　 約304万円
★新婚旅行費用 約30万円
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人生にはさまざまな段階（ステージ）があり，
それぞれの段階で必要となるお金は異なる。ま
た，何を選択するかによっても必要額は変わっ
てくる。以下の費用イメージを参考に，これか
らの人生でどれくらいのお金が必要になるのか
考えてみよう。

①30歳未満
（平均世帯人員：1.39人，消費支出：約17万円）
②30歳代
（平均世帯人員：2.51人，消費支出：約22万円）
③40歳代
（平均世帯人員：2.80人，消費支出：約25万円）
④50歳代
（平均世帯人員：2.50人，消費支出：約28万円）
⑤60歳代
（平均世帯人員：2.26人，消費支出：約26万円）

総務省統計局「2019年全国家計構造調査」より
※世帯主の年齢階級別消費支出の費用構成（総世帯）
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5

また，長期的な計画とともに，事故や病気，働いている会社の
倒産や災害など，想定外の出来事が起こる事態（リスク）の備え
として，預貯金をすることも必要になる。個人では対応できない
リスクに対して，国民の生活の安定を支える社会保障制度（➡︎
p.62）があるが，民間保険を活用することもできる。さまざまな
選択肢があり，何を選ぶかは人それぞれだが，どのような人生を
歩みたいかを考え，生涯を見通した経済計画を立ててみよう。

家計は企業との間でモノ・サービス，労働力などをやりとりしている。
家計は，入ってくるお金である収入と，出ていくお金である支出から成り立っている。
将来を見通し，どのようなリスクが起こりうるかを想定し，収入と支出のバランスを考えながら
将来の経済計画を立てる。

まとめ

出産費用
★出産にかかる費用	 約47万円

将来の住まいにかかわる住宅ローンは，高
額で返済期間も長くなるので，収入と返済の
バランスを考えることが重要である。金利に
よって支払う利息の額も大きく変わるので，
借りる時期や期間にも注意しなければならな
い。金利はそのときどきで変わるので，現在
の金利がどれくらいか調べてみよう。

Column
コラム 住宅ローン

出産・子育て

高齢期

老後の生活費
★1か月の生活費　約23万円
（夫婦２人の場合）

住宅資金
★土地付注文住宅の購入費

　約4,694万円
★マンション購入費

　約4,848万円

葬儀にかかる費用
★葬儀費合計　約162万円

いろいろなお金が
必要になるんだね。

教育費
★幼稚園（３年間）	 公立 約 50万円

私立 約 93万円
★小学校（6年間）	 公立 約 212万円

私立 約1,000万円
★中学校（３年間）	 公立 約 162万円

私立 約 431万円
★高等学校（３年間）	公立 約 154万円

私立 約 316万円

C編　第1章　生活における経済の計画①　将来に向けて家計を考えよう　177
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〜鳥の
目・
虫の

目
・
私
の
目
〜

V iewpo
i nt

V iewpo
i nt 今日のテーマ

世界に視野を広げてみよう鳥の目

身のまわりの事例を調べてみよう虫の目

ノートに
書いてみよう！

自分の考えを深めてみよう私の目
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金融資産合計に占める割合（％）

54.3
1.3
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4.5

26.9
2.8

13.7
2.6

12.6 39.8 28.6
2.8

34.5
1.6

10.4 19.5 31.9
2.1

現金・預金 債務証券 投資信託
株式等 その他計保険・年金・定型保証

●資産形成が必要な理由は何だろう？
●さまざまな資産形成の方法を調べてみよう
●将来どうすれば貯金できるか考えよう

現金・預金で資産を
もつことの長所と短所

は何かな？

　日本で現金・預金が多いのは，倹約や貯蓄を重
んじる国民性，預貯金の習慣が定着していること，
バブル崩壊の経験から将来不安のリスクをとらな
い傾向があることなどが理由といわれている。ま
た，家計金融資産額の残高が，20年間でアメリカ
は約３倍になっているのに対し，日本は約1.5倍程
度というデータもある（金融庁「平成28事務年度
金融レポート」より）。これは，日本がアメリカ
に比べて株式などの保有比率が少ないことによる，
運用リターンの差ともいわれている。

日本では現金が好まれている？

貯金や投資など，
資産形成のしかたは
国ごとに特徴が見ら

れるね。

　家計の金融資産は，日本では現金・預金が54.3
％を占め，現金・預金の割合が高いが，アメリカ
では株式・投資信託が52.4％と圧倒的に多い。ア
メリカでは金融教育が盛んで，小・中学生のころ
から金融について学ぶ機会が多く，資産運用に対
する関心が高いことや，企業型確定拠出年金・個
人向け確定拠出年金＊の普及が資産の分散を後押し
したことなどにより，投資や資産運用の比率が高
くなったといわれている。

株式や投資で資産形成する海外

日本人は現金志向で，資産も株式などよりも現金・預金が多いというデータが
ある。なぜ日本では現金・預金が多いのか，各国の金融資産の構成比を見なが
ら考えてみよう。

家計の金融資産

●家計の金融資産構成

日本銀行調査統計局「資金循環の日米欧比較」2022年より

＊�企業や加入者が一定額の掛金を拠出して自分で運用する年金。運用の結果により，将来受け取る額も異なる。企業型と個人向けがある。
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●資産形成が必要な理由は何だろう？
●さまざまな資産形成の方法を調べてみよう
●将来どうすれば貯金できるか考えよう

現金・預金で資産を
もつことの長所と短所

は何かな？

　日本で現金・預金が多いのは，倹約や貯蓄を重
んじる国民性，預貯金の習慣が定着していること，
バブル崩壊の経験から将来不安のリスクをとらな
い傾向があることなどが理由といわれている。ま
た，家計金融資産額の残高が，20年間でアメリカ
は約３倍になっているのに対し，日本は約1.5倍程
度というデータもある（金融庁「平成28事務年度
金融レポート」より）。これは，日本がアメリカ
に比べて株式などの保有比率が少ないことによる，
運用リターンの差ともいわれている。

日本では現金が好まれている？

貯金や投資など，
資産形成のしかたは
国ごとに特徴が見ら

れるね。

　家計の金融資産は，日本では現金・預金が54.3
％を占め，現金・預金の割合が高いが，アメリカ
では株式・投資信託が52.4％と圧倒的に多い。ア
メリカでは金融教育が盛んで，小・中学生のころ
から金融について学ぶ機会が多く，資産運用に対
する関心が高いことや，企業型確定拠出年金・個
人向け確定拠出年金＊の普及が資産の分散を後押し
したことなどにより，投資や資産運用の比率が高
くなったといわれている。

株式や投資で資産形成する海外

日本人は現金志向で，資産も株式などよりも現金・預金が多いというデータが
ある。なぜ日本では現金・預金が多いのか，各国の金融資産の構成比を見なが
ら考えてみよう。

家計の金融資産

●家計の金融資産構成

日本銀行調査統計局「資金循環の日米欧比較」2022年より

＊�企業や加入者が一定額の掛金を拠出して自分で運用する年金。運用の結果により，将来受け取る額も異なる。企業型と個人向けがある。
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環境省「環境・循環型社会・生物多様性白書」令和6年版より作成
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197 資料２

5

10

大量生産・大量消費・大量廃棄のしくみが環境問題の原因になっている。
環境問題に対して，社会のさまざまな取り組みが行われている。
国連は，持続可能な世界の実現に向けた「持続可能な開発目標」を掲げている。

まとめ
自分たちに
できることを
考えよう！

解説２ 国連の掲げる，2016年から2030年までの国
際 目 標 で SDGs （ Sustainable Development　
Goals）と略される。（➡口絵７）

解説１ 国 際 標 準 化 機 構 (ISO: International 
Organization for Standardization) が定めた環境
に関する国際的な規約である ISO14000シリーズ（環
境マネジメントシステム規格）の中心となる規格。
組織を取り巻くすべてのヒト（地域住民，利害関係
者），モノ（水，空気）に対し，組織が与えている
「環境影響」を明確にし，悪い影響を与えているの
であれば，それを解決させていくためのシステムを
つくり，実行していくことを定めている。

東京都立つばさ総合高等学校
は，2004年３月に都立高校で初めて
ISO14001の認証を取得した。毎日
の学校生活のなかで，省エネルギー
やごみの削減などを徹底するととも
に，都内および近県の高校・大学・
企業・NPO法人等に呼びかけて「高
校生環境サミット」というイベント
を開いたり，地域に呼びかけてペッ
トボトルキャップの回収を行ったり
するなど，生徒・教職員・保護者が
全員で，環境活動に取り組んでいる。

Column
コラム 東京都立つばさ総合高等学校の取り組み

▲各教室にはごみ箱を置かず，各階のごみ
ステーションで分別して捨てる。分別しや
すいように，割りばし箱やストロー箱など
も設置している。

ごみ排出量の変化資料２

0

2,000

4,000

6,000
ごみ総排出量（万トン／年）

5,026 5,222 5,483 5,272
4,536 4,398

4,167
4,095

（年度）20212020201520102005200019951990

果があらわれている 資料２ 。引き続き，国民一人ひとりがそれぞ
れの立場で３R

アール

を推進するなど，環境保全に向けた活動に参加
していくことが必要である。最近では， I

アイ

S
エス

O
オー

14001の認証を取得
し，積極的な環境保全活動をする企業や自治体，学校も増えてき
ている。
また，循環型社会の構築のためには，人口増加や経済成長によ
り廃棄物の量が増えている開発途上国の取り組みが重要になる。
開発途上国の３R の推進について，先進国による財政的，技術的
な支援，有害廃棄物の不適正な輸出入の防止策の強化など，国際
的な取り組みが進められている。国連は，持続可能な世界を実現
するために「持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

」を掲げている。日本も国際社
会とともに，この行動計画の実施に取り組んでいる。

解説１

解説２

環境省「環境・循環型社会・生物多様性白書」令和５年版より作成

2019年９月，ニューヨークで「国連気候行動
サミット」が開催された。このとき，スウェー
デンの高校生，グレタ・トゥーンベリさん（当
時16歳）が世界のリーダーを前に怒りのスピ
ーチを行い，行動を起こさないおとなたちが
子どもたちの未来を奪っている事実を強く非
難した。

▲壇上でスピーチをするグレタさん

Column
コラム

環境活動家　グレタ・
トゥーンベリさん
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