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1

　本教科書は、「Well-being（ウェルビーイング、身体的・精神的・社会的によい状態）の実現」をメインコンセ
プトとし、家庭科の学びを通して、生徒が自分の生き方を主体的に選択し、幸せや生きがいを感じるとともに、
地域や社会の豊かさにも貢献できるようになることを目標に編修しました。本文は、各単元の導入部に設けた３
つの「STEP」と、各単元末に設けた「ふり返ろう」コーナーで、「体系的な学び」ができる構成にしました。ほ
かにも、実習解説、アクティブ・ラーニングができるワーク、デジタルコンテンツの活用などによる「実践的な
学び」ができるコーナーやページも構成に含めました。
　ほかにも、家庭科と SDGs とのかかわり、小学校と中学校の家庭科で学んだキーワードや他教科とのつながり、
食・衣・住における伝統的な日本なども掲載しています。
【全体構成】
　本書は、家族・家庭及び福祉に関する A 編、衣食住にまつわる B 編、消費生活・経済計画・環境にかかわる C 
編からなる３編と、生活設計、ホームプロジェクト・学校家庭クラブ活動、食品成分表で構成しました。A 編の
前と C 編の後の章に生活設計を置き、一冊を通して生活設計について意識しながら家庭科を学習できるようにし
ました。

2.　対照表

図書の構成・内容 特に意を用いた点や特色 該当箇所

Well-being マップ
Well-being 人生すごろく
SDGs と家庭科のつながりを考えよう
生活の課題を解決してWell-being を実現し
よう！

• ウェルビーイングを「将来設計」「社会」「お金」「健康」「つ
ながり」の 5つの要素に分類し、それらと家庭科の各学
習領域とのつながりを表現しました。また、一人一人が「自
分にとってどのような人生がウェルビーイングか」を考
えられるようにしました（第一号）。
• SDGs を教科書全体で扱い、口絵で大きく展開すること
で持続可能な社会への意識を高めることができる構成に
なっています（第４号）。

口絵１－４

口絵５－６

生涯の生活設計１
　①自分の将来をイメージしよう！

• ライフイベントについて考えさせる資料で多様な生き方
があることを認識したり、目標の設定や計画の重要性を
理解したりできるようにしています（第１号）。
• 自分のライフプランを考え、家庭科学習の最後にふり返
る主体的な学びができるようにしました（第２号）。

８－９頁

10頁

１.　編修の基本方針
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図書の構成・内容 特に意を用いた点や特色 該当箇所

A編　第１章　青年期の自立と家族・家
庭
　①自立への一歩を踏み出そう
　②家族・家庭って何？
　③将来の自分と家庭を想像しよう

• 18 歳で成人を迎えることを踏まえ、C 編　第１章と連携
しながら、「自立したおとなになるとはどういうことか」
を考えられるようにしました。また、家族の形や役割を考
えさせる内容や、法律上の規定、困り事を相談できる機関
などについて掲載し、生徒が将来充実した家庭生活を送る
ための基本的な知識を得るとともに、家族やパートナーと
ともに生きることの意義が理解できるようにしています
（第１号）。
• 日本の雇用環境や、男女共同参画に向けた日本の取り組み、
ワーク・ライフ・バランスなどについて、基礎をしっかり
と扱い、青年期に考えるべき職業観を養うための工夫をし
ています（第２号、第３号）。

13－ 21頁
27頁

14－ 15頁
24－ 26頁

A編　第２章　子どもの生活と保育
　①子どもはどう生まれ育つ？
　②子どもの生活にどうかかわる？
　③子育て社会の課題とは？

• 新しく生まれる生命を身近に感じ、新生児の小ささを実感
することができるように、等身大の赤ちゃんの写真や、ひ
とりの子どもの成長を追った月齢・年齢別の写真などを掲
載しました（第４号）。
• 年中行事や伝統文化について扱い、子どもの健やかな発達
における児童文化財の重要性を理解できるようにしました
（第５号）。
• 抱っこや授乳、おむつ替えなど、将来子育てをする際に実
践できる乳児の世話の仕方のほか、幼児とのかかわり方な
どを写真つきで詳しく解説しています（第１号）。
• これから子育てにかかわる世代になっていく生徒が、少子
化や育児不安、仕事と子育てなど、保育に関するさまざま
な問題について自分のこととして考えられるように、表現
に留意しています（第３号）。
• 日本や世界の子どもたちを取り巻く現状について考えるこ
とができる資料を掲載しました（第５号）。

折込１－４
32－ 33頁

36－ 37頁

42－ 45頁

46－ 47頁
50－ 53頁

48－ 49頁

A編　第３章　高齢期の生活と福祉
　①高齢期ってどういう時期？
　②高齢者とかかわってみよう
　③高齢化する日本を生きる

• 今の生活が、年をとってからの健康の基礎になることを意
識できるように、正しい知識を身につけ、健康のためにで
きることを考えられるように工夫しました（第１号）。
• 現在の日本が直面している、超高齢社会についての正しい
知識を身につけ、これからの福祉を維持していくために、
主体的に社会の形成に参画することが大切であると意識で
きるように構成しています（第３号）。

56－ 61頁

62－ 69頁

A編　第４章　共生社会と福祉
　①共生ってなんだろう？
　②ともに支え合う社会とは

• 社会にはさまざまな立場や考え方の人がいることに
気づき、私たちの生活が支え合いによって成り立っ
ていることが理解できるように工夫しています（第
３号）。
• 社会保障の制度を支えているのは勤労世代であるこ
とを意識し、職業の大切さに気づくことができるよ
うに構成しています（第２号）。

73、78－ 79頁
など

75－ 77頁
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図書の構成・内容 特に意を用いた点や特色 該当箇所

B編　第 1章　食生活と健康
　①なぜ食べるのだろう？
　②私たちは何を食べている？
　③食品を選ぼう
　④今と未来の体をつくろう
　⑤持続可能な食生活を目指そう

• 食事の機能や、ライフステージごとに必要な栄養の特徴
を詳しく解説しています。生活習慣病などを扱い、日々
の食生活と、健康の関係について考えることができるよ
うに構成を工夫しています（第１号）。
• 調理実習において、主食であるごはんやお茶の淹れ方な
どをふり返り、改めて日本の食文化を認識できるように
構成しています（第５号）。
• ユネスコ無形文化遺産に登録された和食を中心に、郷土
料理や行事食などを扱いました。生命を尊び、食卓に四
季を取り入れてきた日本の優れた食文化を再認識するこ
とができます（第４号、第５号）。
• 世界の食文化を扱うことで、国際理解を深められるよう
にしています（第５号）。

84－ 89頁

118 － 131 頁
など

136 － 138 頁

139 頁

B編　第２章　衣生活と健康　
　①衣服の役割ってなんだろう？
　②衣服はどうやってつくられている？
　③自分で衣服をつくってみよう
　④衣服の計画・管理を知ろう
　⑤今後の衣生活を考えよう

• 日本の伝統的な衣服である和服について扱うことで、私
たちの生活に根づいている日本の心を感じることができ
るように工夫しました（第５号）。
• 日々の健やかな生活のために必要な、衣服の入手、洗濯、
手入れ、着用のしかた、廃棄に至るまでの基礎知識を、
丁寧に解説しました（第２号）。 

144 － 146 頁
151 頁
158 － 164 頁
166 － 173 頁

B編　第３章　住生活と住環境　
　①私たちの暮らす住まいとは？
　②快適・安全に住もう
　③持続可能な住まいのために

• 防災についての知識や事故への備えなどについて具体的
に扱い、健康・安全に暮らすための知識を身につけられ
るようにしました（第１号）。
• 自然を取り入れた古民家などの例と、これから先の未来
の住まい方を両方扱い、持続可能な発展について考える
ことができるように工夫しました（第４号、第５号）。
• まちづくりに参加する高校生の例を挙げることで、社会
の一員としての自覚を持ち、積極的に地域にかかわる意
識の基礎をつくれるようにしました（第３号）。
• 気候や文化の影響を受けて発展してきた世界の住居を扱
うことで国際理解を深められるようにしました（第５号）。

189 － 190 頁
192 － 193 頁

194 頁
196 － 198 頁

195 頁など

199 頁など

C編　第１章　消費生活と経済計画
　①何をどうやって買う？
　②消費者問題と消費者を守るしくみとは
　③消費者の権利と責任を考えよう
　④社会経済につながる家計とは？
　⑤将来の経済計画を考えよう

• 情報の扱い方、意思決定の方法、キャッシュレス決済、
クレジットカードのしくみなど、情報化時代で自立する
ために必要な内容を多く取り扱いました（第２号）。
• 自らの消費行動が持続可能な社会につながっていること
を知り、主体的に社会の形成にかかわることの重要性が
意識できるようにしました（第 3号）。
• 経済と家計の関係を扱い、社会の一員としての自覚が持
てる内容を重視しました（第２号）。
• 家計の管理や経済計画の重要性を取り上げ、職業、生活
との関係や、将来を自律性をもって考えられるようにし
ました（第 2号）。

204 － 211 頁

218 － 219 頁

220 － 221 頁

222 － 229 頁
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図書の構成・内容 特に意を用いた点や特色 該当箇所

C編　第２章　持続可能なライフスタイル
と環境
　①未来の地球環境は大丈夫？
　②持続可能な消費行動とは

• 持続可能な社会の重要性を実感できるよう、現在問題と
なっているさまざまな環境問題と、そのための法制度に
ついて扱っています（第４号）。
• 私たちの生活と環境のかかわりを理解するため、エシカ
ル消費や持続可能な消費のあり方についてわかりやすく
解説しています（第３号）。

232 － 235 頁

236 － 237 頁

生涯の生活設計２
　①Well-being を実現しよう！

• 高校生が「生活設計１」で考えた自分のライフプランを、
これまでの家庭科学習を踏まえて見直し、より具体的な
生活設計を立てるための資料を掲載し、自分の人生につ
いて主体的に考えられるようにしました。（第２号）。

246 － 247 頁

My Career（キャリアインタビュー）

• 職業や年齢の異なる人の生き方の例をインタビューとし
て示し、高校生が将来の働き方や家庭生活を想像する際
に、人それぞれに多様な価値観があり、多様な生き方を
尊重することが大切であると気づくことができるように
しました（第３号）。

81頁
201 頁
241 頁

ホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動
　・ホームプロジェクトの実践例
　・学校家庭クラブ活動の実践例

• 自分の家庭生活を見直し、見つかった課題の解決に向け
て、計画、実践、評価する方法と、その実践例を紹介し
ています。ホームプロジェクトの経験を、学校や地域の
課題解決に生かすことで、主体的に社会の形成に参画し、
その発展に寄与する態度を養うことにつながるようにし
ました（第３号）。

口絵８
248 － 253 頁

食品成分表
食品成分表の見方

254 － 261 頁

暮らしの中のマーク・ラベル
ライフステージと法律

• これからの人生に必要な知識と教養を身につけられるよ
うに、生活情報や法制度を取り上げました。生活の中で
必要な知識を身につけ、道徳心を養うことにつながる情
報を掲載しました（第１号）。

口絵 12 
口絵 13－ 14

３.　上記の記載事項以外に特に意を用いた点や特色

　誰にでも読みやすく、親しみやすい教科書を目指し、ユニバーサルデザインフォントと、ユニバーサルデザ
インカラーを使用しました。図表なども、色弱の方にも見えやすいように配慮し、隣り合う色同士の並びを工
夫しました。
　図表や写真の内容をよりわかりやすく伝えるために、本文脇の側注スペースを広めに取り、見やすく配置し、
豊富な資料を掲載することで、深い学びにつながるように配慮しました。
　教科書の使い方を示し、明確でわかりやすい内容にしたことで、どのような先生・生徒でも取り扱いやすく
しました。



編　修　趣　意　書
（学習指導要領との対照表、配当授業時数表）

※受理番号 学校 教科 種目 学年

106-144 高等学校 家庭 家庭総合

※発行者の
番号・略称

※教科書の
記号・番号 ※教科書名

06教図 家総 006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合

１. 編修上特に意を用いた点や特色

1

●メインコンセプトは「W
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ

ell-being の実現」
本教科書は、第４期（令和５～９年度）教育振興基本計画のコンセプトの一つである「日本社会に根差したウェ

ルビーイングの向上」に対応するため、ウェルビーイングの実現をメインコンセプトとしました。
ウェルビーイングとは身体的・精神的・社会的によい状態を指す、現代社会において重要視されている概念で

す。人とのかかわり、衣食住、消費生活や金融などを教える家庭科教育は、私たちの生活のウェルビーイングに
つながる教科といえます。
家庭科の学びを通して、生徒が自分の生き方を主体的に選択し、幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社

会の豊かさにも貢献できるようになることを、本教科書は目指しています。

▲ 家庭科とウェルビーイングとのつながり
を表現した口絵

◀   各章の学習内容が、
どのようにウェル
ビーイングの実現に
かかわるかを図解

▼生活をよりよくするための資料を厳選

▲ ウェルビーイングに関連する資料
やコラム、ワークコーナーなどに
「Well-being マーク」を表示

Well-beingを実現しよう！1
生活資源を活用すること
の重要性を理解しよう。STEP 2 工夫しながら、今後の人生のプラ

ンを立ててみよう。STEP 3家庭科で学んできたことをふ
り返ろう。STEP 1

Q
 大切な人と過ごす時間をたくさんもてる
 子どもがのびのびと遊べる
 社会保障制度がととのい、安心して暮らせる
 さまざまな立場の人が受け入れられ、尊重される
 おいしく、栄養のあるものが食べられる

１位は？ 衣服で自分自身を表現できる
 快適で安全な家で暮らせる
 必要なものを気軽に購入できる
 急な出費にも対応できる資金がある
 地球環境に配慮した暮らしができる

あなたにとって、豊かな人生の実現のために重要なものを五つ選ぼう。

将来の自分に関するアンケー
トに回答しよう。家庭科の学
習の初め（➡ p.6）に取り組
んだアンケート結果と比較し
て、あなたの価値観がどう変
わったか確かめよう。

自分の将来アンケート 生活にヒントがある-11

　これまでに見てきた家庭科の知識や考え方は、今後の生活に直
接役立つものである。「こうなりたい」と望む姿に近づくために、
毎日の生活の中で、身のまわりのものを活用し、課題を解決して
いこう。生活の中で活用できるすべてのものを、生

せい

活
かつ

資
し

源
げん

という。
生活資源を有効に活用することは、人生を豊かにし、予想してい
なかったリスクに対処するときの助けにもなる 資料１ 。

生活資源の例資料１

行 政企 業

地域コミュニティ
家族・友人

自 分

国や地方自治
体の公共サー
ビス、社会保
障などの制度

国や地方自治
体の公共サー
ビス、社会保
障などの制度

コミュニティ活動、
ボランティア活動、
NPO活動

家事労働、家庭の機能、
友人のネットワーク、
家、家具、車など

家事労働、家庭の機能、
友人のネットワーク、
家、家具、車など

性格、能力、知識、
技術、健康、時間、
空間、情報、金銭、
持ち物など

性格、能力、知識、
技術、健康、時間、
空間、情報、金銭、
持ち物など

企業の製品や
サービスなど
企業の製品や
サービスなど

意思決定の手法として、Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）をくり返す「PDCAサイクル」もある。

生活時間をどう使う？
生活時間も、大切な生活資源の一つである。時も、大切な生活資源の一つである。時
間の使い方は人それぞれで、毎日の時間の積み重
ねが将来の自分に影響していく。あなたの今の生
活では何にどれだけ時間を使っているかふり返っ
てみよう。将来のために、変えられることはある
だろうか。

生理的生活時間

●生命と健康を維持するために必要な時間
【例】睡

すい
眠
みん
、休息、食事、入浴、排

はい
泄
せつ
など

労働生活時間

●労働・学業などに使う時間
【例】職業・家事労働、学業、通勤、通学な

ど

自由生活時間

●個人が自由に使用する時間
【例】娯

ご
楽
らく
、趣味、交際、社会活動など

０ ６ 12 18１ ７ 13 19２ ８ 14 20３ ９ 15 21４ 10 16 22５ 11 17 23 24

睡眠 ？食
事

食
事

食
事

家
事
通
勤

通
勤

家
事

入
浴仕事仕事

時
ある社会人の１日の生活の例 どう過ごす？

QR
枠

244

5

自分の生き方を設計しよう-21

　これからの人生を生きていく上で、基礎となる力の一つがライ
フスキルである。ライフスキルとは、「日常生活で生じるさまざ
まな問題や要求に対して、建設的かつ効果的に対処するために必
要な能力」をいう。世界保健機関（WHO）はもっとも重要な能
力として10 項目をあげている 資料２ 。
　これらの能力は、社会の中で生活していくために欠かせないも
のであり、また、生活していくための技術として、訓練をすれば
身につけられるものと考えられている。
　これから先の未来は、何が起こるかだれにもわからない。しか
し、今から将来について考えておくことで、いざというときにあ
わてずに対処することができる。自分の人生の目標や、自分らし
いライフスタイル、それを実現するための生活資源などをトータ
ルで考え、これからの人生を具体的に設計してみよう（➡p.246）。

10のライフスキル資料２

PDSサイクルでよりよい生活を目指そう！
　生涯の意思決定において、PDSサイクルが重要になる。PDSとは、Plan(計画)・Do（実行）・See（評価・見直し）をくり返す手法で、こ
のサイクルを何回も回すことで目標達成がしやすくなる。人やモノなどの生活資源を活用することも有効である。

Well-beingWell-being

World Health Organiza t ion“Li fe Skil ls Educat ion in 
Schools”1994より作成

ふり返ろう
１ ２ ３ ４ ５

●生活をより充実させるために、生活資源を活用することの重要性を理解できた。
●家庭科の学習のスタートした時点とくらべて、自分の将来を具体的に考えられるようになった。
●これからの生活をよりよいものにするヒントを家庭科から見つけ出すことができた。

私のWell-being 家庭科で学んだ内容のうち、自分の人生にもっとも生かせそうなものは何か、考えてみよう。

達成度チェック できなかった よくできた

①意思決定 自分のことは自分で決められ
る能力 ／10点

②問題解決 問題にじょうずに対処する能
力 ／10点

③創造的思考 新しいものを生み出す能力 ／10点

④批判的思考 ものごとを客観的に捉
とら
え、分

析する能力 ／10点

⑤効果的なコ
ミュニケーシ
ョン

自分を表現でき、必要なとき
にはアドバイスを求められる
能力 ／10点

⑥対人関係 ほかの人と良好な関係を築く
能力 ／10点

⑦自己認識 自分の長所短所、性格などを
認識できる能力 ／10点

⑧共感 ほかの人の感情や意見、立場
を同じように感じられる能力 ／10点

⑨情動抑制 自分の感情や不安をコントロ
ールできる能力 ／10点

⑩ストレスへ
の対処

ストレスの影響を理解し、ス
トレスを発散できる能力 ／10点

あなた自身の能力を自己採点してみよう。↓

達成したい目標
See　
現状の課題を知る。
Plan　
目標を明確化し、解
決のための計画を立
てる。
Do　
解決方法を決めて、
実行に移す。
See　
解決できたかどうか
チェックしてみる。

例 「30歳で500万円資産をつくる！」
See
私は、現在22歳の会社員。１か月の給料のうち５
万円は自由に使える。
Plan
８年間で500万円→１年間で63万円以上資産に回
す。毎月３万円貯金、年２回・各20万円のボーナ
スは５万円貯金・10万円投資に回す。
Do
１年間の資産計画を実行した。貯金・投資は目標
額をクリアしたが、予想外の出費が10万円あって、
年間目標額を５万円下回った。
See
生活費以外の出費への想定が甘かった。もう少し
余裕のある計画に変更しよう。 現在

20歳

40歳

30歳

高齢期
…
…
…

D

D

D

D

D

P

P

P

P

P

S

S

S

S

S
人の成長

PDS サイクルのくり返しの中
で、人は生涯発達していく。

昼・夜の食事は外
食が中心。ネットで
の衝動買いも多い。

自炊の回数を増や
して、昼食に弁当を
持っていこう。

悪質商法に引っかか
って、不要な商品を
買ってしまった…。

消費の知識をもっ
と身につけて賢く生
活したい！

QR
枠

TRYワークシート（PDF）

245生活設計２　①Well-beingを実現しよう！
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活
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Well-beingマップ
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この図は、家庭科での学びを通して実現できる「ウェルビー
イング」な状態を表現したもの。あなたにとっての「ウェル
ビーイング」について考えながら、家庭科を学習していこう。

家庭科で学ぶこと

…生活設計 …青年期・家族 …保育 …高齢期 …共生社会 …食生活 …衣生活 …住生活 …消費・経済 …環境生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

自分のライフステージごとの生活を自由に思い描ける
生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

違いを認め合い、個性を大切に生きる
青 共

異なる文化を理解し、尊重することができる
食 衣 住

親・パートナー・子どもとよい関係を築く
青 保 高

奉仕することで、よりよい社会を創造する
共 環

仕事でも家事・育児でも、自分のよさを引き出せる
青 保青 保

青 共

とは？
身体的・精神的・社会的によ
い状態。生活や人生が満たさ
れていること。「健康」や「幸福」
と言い換えることもできる。

W
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ  

ell-being

ウェルビーイングの
形は

人それぞれだよ！

ウェルビーイング
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地域の課題を解決するために、人々と力を合わせる
共 住 環適切にお金を使って、貯めて、借りて、豊かに暮らす

食 衣 住 消

地域の人々や文化を大切にする
保 高 共 食 衣 住 環

どんな人でも安心して過ごせる場をつくる
共 環

安心していっしょにいられる人たちと暮らす
青

安心・安全な衣食住を選択できる
食 衣 住 環

年齢を問わず健やかに毎日を過ごす
保 高高

つながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながり

食 衣 住 消 環
持続可能性や環境などを意識した購入計画を立てる

お金の心配をせずに暮らすための制度を知っている
保 高 共 消

口絵②

家庭科で学ぶこと

生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

青 共 食 衣 住

青 保 高

共 環

青 保

とは？
身体的・精神的・社会的によ
い状態。生活や人生が満たさ
れていること。「健康」や「幸福」
と言い換えることもできる。

W
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ell-being

ウェルビーイングの
形は

人それぞれだよ！

ウェルビーイング

学習の
つながり

SDGsと
家庭科
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すべての人に
健康と福祉を
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返り、覚えているワードをチェックしよう。
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協力、分担 ボランティア、NPO
地域の人とのかかわり 助け合い、協働
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小学校、中学校の家庭科で学んだことをふり
返り、覚えているワードをチェックしよう。

●ファイナンシャルプランナー　●消費生活専門相談員　●社会保険労務士　●税理士　●公認会計士　●司法書士　●弁護士　
●証券アナリスト　●金融機関社員　●証券会社社員　●保険会社社員　●税務署職員職業 Career

物資とサービス 消費者の権利と責任
買い物、消費者 未成年者取消権
意思決定のプロセス 消費者トラブル
契約 悪質商法
お金の管理 生活とお金
金銭の使い方 クレジットカード決済
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すべての人に
健康と福祉を

つくる責任
つかう責任

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

これから学ぶ領域とかかわりのあるSDGsの目標
（➡口絵７、８参照）に注目してみよう。

マテリアルリサイクル
ケミカルリサ

イクル

➡

└▶❶

└▶❷

5

❶

❷
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インクルーシブデザインの衣服例資料２
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●「体系的な学び」と「実践的な学び」

　生活や社会の中から課題を見つけ、それに対して自分で考え、行動し、ふり返るという一連のプロセスを通し
て、知識・技能を身につけ、思考力・判断力・表現力を育む体系的な学びができる構成にしました。
　本教科書は、「体系的な学び」を実現できるよう、以下のような工夫をしています。
• ３つのステップとふり返りの構成で体系的に学ぶ
各単元の導入部に設けた３つの「STEP」で、その単元の学習の流れや目標を示しました。
各単元末に設けた「ふり返ろう」コーナーでは、５段階で達成度をチェックすることができます。
• ウェルビーイングを軸に家庭科を学習
各章のとびらや各単元の「私のWell-being」コーナーなど、随所にポイントや問いかけを示し、体系的に学び
ながらウェルビーイングの実現を目指せるようにしました。

　学習を単なる知識の習得ではなく、自分の生活や社会に関連づけ、考えたり、話し合ったり、実行したりして、
将来に役立つ能力や態度を身につける実践的な学びも構成に取り入れました。
　本教科書は、「実践的な学び」を実現できるよう、以下のような工夫をしています。
• 保育・介助・調理・被服などの実習の手順やポイントを、写真や動画などのビジュアルを用いて詳しく解説し、
実践的なスキルの習得を後押しします。
• 時事問題をテーマにしたワークページ Active Workはアクティブ・ラーニングに活用できます。課題を発見し
解決する能力だけでなく、すぐに答えが出ない問題について考える能力も育めるテーマを選びました。
• インタビュー動画、クイズ、シミュレーション、官公庁へのウェブサイトへのリンク、教科書の内容を補足す
る資料など、デジタルコンテンツを充実させました。採点結果やワークシートはダウンロードが可能なため、
学習管理ツールと併用することで課題提出や評価にも活用できます。

▲３つのステップで「気づき→理解する→意思決定」「課題発見→学習→実践」など、学習の流れや目標がわかる

◀  達成度をチェックし、自分
の生活をよりよくする一歩
を踏み出すための問いかけ
に答えて、学習をふり返る

▲ 実習の手順やポイントは、写真や動画
などでわかりやすく解説

▼  Active Work ページには「考えてみよう」
「調べてみよう」「話し合ってみよう」
「やってみよう」など、さまざまなワーク
を掲載

▲インタビュー動画で実際の人の声を聞くことで、
より深い学びを実践できる

9.3% 47.5% 31.8% 11.4%

不詳65歳以上25～64歳24歳以下
●

3
家族や地域社会の協力
の重要性を理解しよう。STEP 2 家庭・職業生活での意思決定を

具体的に考えよう。STEP 3家族関係の変化や、男女協
力の課題に気づこう。STEP 1

Q
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核家族世帯
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帯、男親と子どもか
らなる世帯、女親と
子どもからなる世帯。
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ふり返ろう
１ ２ ３ ４ ５

●現在の日本の家族・家庭の変化とその課題について気づくことができた。
●男女共同参画に向けて、どのような意識・行動が必要になるかを考察できた。
● ワーク・ライフ・バランスを保つこと、家族や地域社会の人々との協働の重要性を理解できた。

私のWell-being 自分の生活を豊かにするために、家庭や職業生活でどんな意思決定をするか、具体的に考えてみよう。

達成度チェック できなかった よくできた

3

家族の間で問題が起
き、話し合いで解決
できない。

夫婦間の暴力に悩ん
でいる。

自分や配偶者が子ど
もを虐待している。
子育てに不安を感じ
ている。

就職活動や仕事、友
人関係に悩み、生き
るのがつらい。

地域での生活の中で
困ったことがある。
福祉サービスを受け
たい。

家庭裁判所
全国の家庭裁判所にある「家事手続案内」という窓口では、家庭裁判所で家族間
の問題を解決するために必要な申し立てのしかたなどについて案内を受けられる。

法テラス
正式名称は「日本司法支援センター」。法的な問題の相談先や解決方法を助言する。
全国統一番号（0570-078374）で無料で相談できる。

配偶者暴力相談支援センター
都道府県ごとに設置されている（名称は各都道府県によって異なる）。家庭内暴力
（DV）についての相談やカウンセリング、一時保護を行う。

公益社団法人 家庭問題情報センター
離婚、非行、児童虐待、親子間・夫婦間の悩みなどの相談、援助を行う。

児童相談所・福祉事務所
子どもや妊産婦、ひとり親家庭の支援や子育て、児童虐待などについて対応する。

社会福祉法人 子どもの虐待防止センター
子どもの虐待の早期発見、防止を援助する。

いのちの電話
電話を通していろいろな悩みを聞いてくれる。全国に53か所のセンターがある。
365日、24時間受け付けているところもあり、匿名で相談できる。

民生委員・児童委員
住民の立場から、生活に関する相談、助言、情報提供、援助を行う。

社会福祉協議会
都道府県、市区町村単位に、地域の高齢者や障がい者、子育て中の親子などが受
けられる福祉サービスについての相談窓口がある。

ぎゃくたい

QR
枠

エ  …エネルギー  た  …たんぱく質  脂…脂質   炭…炭水化物  塩…塩分  ／おもなアレルギー食材は表示推奨または義務のある28品目（➡p.105）
焼…焼く　煮…煮る　炒…炒める　揚…揚げる　蒸…蒸す　茹…ゆでる　レ…電子レンジ　冷…冷やす　漬…漬ける　生…生食

おもな
アレルギー食材

大豆 豚

焼きハンバーグからの応用 沖縄の名物料理を味わおう

煮込みハンバーグ ゴーヤチャンプルー
エ  383kcal　た  23.8g　脂 24.3g　炭 15.5g　塩 0.5g エ  213kcal　た  10.4g　脂 16.0g　炭 5.8g　塩 1.2g

炒

目安
25分

目安
10分

両手でキャッチボールするように、た
たきつける感じで空気を抜く。

かための豆腐を使うなら水切りは不要。

薄い茶褐色になったら取り出す。
焦げやすいので熱しすぎないように。

材料（１人分）
合びき肉 ······························ 100g
たまねぎ ································20g
バター··································· 1.5g
塩 ··········································１g
こしょう・ナツメグ···············適

てき

宜
ぎ

パン粉····································３g
牛乳··························· 10g（小２）

卵（M玉）··················· 10g（1/5個）
バター·······································２g
マッシュルーム（水煮）··············15g
トマトソース···························100g
水 ········································· 50mL
洋風スープのもと···············１~1.5g
ブロッコリー······················30～40g

材料（１人分）
ゴーヤ（苦瓜）···········80g（1/2本）
塩 ········································· 0.3g
木綿豆腐 ···················60g（1/4丁）
塩 ········································· 0.3g
豚肉（脂の多いばら）·············· 25g
植物油························ ４g（小１）
かつお節 ································２g
砂糖（あれば黒砂糖）1.5g（小1/2）
しょうゆ ··················4.5g（小3/4）

1 たねをつくる
①たまねぎはみじん切りにし、バタ
ーでしんなりするまで炒めて冷ま
しておく（➡p.120）。
※軽く電子レンジにかけたたまねぎ
を使うとシャキシャキ感が残る。

②パン粉に牛乳を加える。
③ひき肉に、炒めたたまねぎ、②の
パン粉、塩、こしょう、ナツメグ、
溶きほぐした卵を入れ、ねばりが
出るまで混ぜ合わせる（たね）。

1 下ごしらえ
①ゴーヤは縦半分に切り、スプーン
で種とワタを取り除いて５～
７mm幅に切って塩を振り、水気
を絞る。

②豆腐は電子レンジ（500W）で１
分、水を切って大きめにちぎる。
※電子レンジは水気を切るためなの
で、ラップはかけずに加熱する。

③豚肉はひと口大に切る。

2 成型して焼く
①たねを２等分し、手に取って空気
を抜きA、平たく丸める。
②フライパンを熱してバターを入れ、
ハンバーグを並べて表３分、裏２
分を目安に焼くB。

2 順番に炒める
①フライパンに油を熱して豆腐を入
れ、強火で薄い茶褐色になるまで
炒め、塩を振って取り出す A。

②肉を炒め、脂が出てきたらゴーヤ
を加えて炒める。

③豆腐を戻して強火で混ぜる B。

3 煮込む
鍋に水、トマトソース、ほぐした
洋風スープのもとを加えて、ハン
バーグとマッシュルームを入れて
５分ほど煮込むC。

3 調味と仕上げ
①2③に砂糖、しょうゆを加えて調
味する。
※調味料はあらかじめ計量し、手の
届くところに置いておくとよい。

②かつお節を入れて、さっくり混ぜ
て盛りつける。

4 野菜をゆでる
①ブロッコリーは小房に分け、塩を
少し加えた湯でゆでる。
②ハンバーグを盛りつけ、ブロッコ
リーを添える。

中央に竹串を刺してみて、透き通
った肉汁が出てくれば加熱できて
いる目安！今回は煮込むので、完
全に加熱する手前で火を止める。

POINT

ひと工夫

豚肉の代わりにスパムを用いても
よいが、スパムは味がついている
ので、塩の量を減らす。
調味後に、溶き卵を回し入れて軽
く炒めてもおいしい。

アレンジしてみよう

ゴーヤの苦味が苦手なときは、塩
もみして水気を絞

しぼ

る、水にさらす
などでやわらげられる。

POINT

下味にかたくり粉を加えると、肉
がコーティングされて肉汁を出さ
ずにやわらかく仕上がる。

POINT

A

B

おもな
アレルギー食材
豚 牛 卵

乳 小麦

煮焼 茹

トマトソースのつくり方は➡p.120

A

B

C

レ

チャンプルー
沖縄の言葉で、おもに野菜と豆腐を
手早く炒めたものをさす。
ちんくわー（かぼちゃ）、まーみなーちんくわー（かぼちゃ）、まーみなー
（もやし）、そーみん（そうめん）な
どのチャンプルーがある。
炒めるときにはラード（豚

とん

脂
し

）を使
うのが昔ながらの味であるが、今回
は脂の多いばら肉を用いた。

調理実習レシピ（動画） QR
枠

123B編　第１章　食生活　調理実習

食
生
活

約211万人

約233万人

約243万人
約280万人

約
69
万
人

約
32
万
人

約
22
万
人

2019年度 2023年度 2025年度 2040年度

介護職員の必要数

第8期計画期間
（2021～2023）

第9期計画期間
（2024～2026）

実際に介護をしている人の声や、認知症当事
者のインタビューなどを、本やインターネッ
トなどで調べてみよう。

上のグラフを見て、介護における課題を考え
てみよう。また、身のまわりの地域で、どの
ような取り組みが行われているだろう？

認知症や介護が必要な人と幸せに暮らすには？

介護される人の気持ちを考えてみよう

Cross Study学びをつなげる

Active Work

身のまわりの人が介護が必要になった
とき、その人はどう暮らしたいだろ
う？　どこで、だれがどう介護する？

みんなで支え合う介護～認知症を知ろう～

調べてみよう まとめてみよう視野を広げて考えよう

高齢期・共生社会

厚生労働省「第８期介護保険事業計画に基づく介護職員の必要数について」より作成内閣府「平成29年版 高齢社会白書」より作成

●介護職員の必要数の推計●65歳以上の認知症患者の数（将来推計）

下のシナリオで、ロールプレイをしてみよう。①～③の問いについて考え、クラスで話し合ってみよう。

認知症の方と接するときの
７つのポイント

全国キャラバン・メイト連絡協議会資料より

１ まずは見守る
２ 余裕をもって対応する
３ 声をかけるときは一人で
４ 後ろから声をかけない
５ やさしい口調で
６ おだやかに、はっきりした話し方で

７ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

●食事したことを忘れてしまう認知症のAさん
Aさん：Bさん、ご飯はまだかね？
Bさん：さっき食べたばかりじゃないですか。
Aさん：いや、食べてない。早く準備してくれ！
Bさん： 何言ってるの？　さっき食べておいしかったって言

ってたでしょ！
Aさん： 何で俺の話を聞かないんだ！　早く飯を食わせろ！
Bさん：もう、いい加減にしてよ！

❶ロールプレイで感じたことを書いてみよう（認知症の人の気持ち、対応する人の気持ち）。
❷認知症の人に接するときに、気をつけることや注意点をまとめてみよう。
❸Bさんの対応やセリフをどのように改善すればいいか話し合ってみよう。

この章の学習内容が身についたか、チェックしよう！ふり返りテスト

●高齢期×食生活 高齢期における食生活に関して気をつけることや、高齢期の健康の課題を探してみよう。
●高齢期×住生活 高齢者の住まいについて、どのような問題があるか考えてみよう。
●高齢期×消費生活・経済計画 高齢期の生活費がどれくらい必要になるか、調べてみよう。

学びを
深める

（万人） 各年齢の認知症有病率が一定の場合
各年齢の認知症有病率が上昇する場合

（年）2015 2020 20602050204020302025
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675 730730 744744
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話し合って
みよう！

考えて
みよう！

1 2 3

QR
枠

ふり返りテスト（Web）
ワークシート（PDF）70
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●生活設計とキャリア教育

本教科書は、自分の生活や人生を考える生活設計と、社会的・職業的自立の基盤となる能力や態度を育むキャ
リア教育も、家庭科教育の要として重視しています。
自分の生活設計について考える→Ａ・Ｂ・Ｃ編を学習する→生活設計を見直すという流れで、一冊を通して生

活設計について意識しながら家庭科を学習できるようにしました。また、各章の学習内容と関連する職業や人生
の先輩の声を紹介し、生活設計とキャリア教育との関連性も示しました。

●社会・環境・他教科・伝統とのつながり

社会や環境とのつながりを強調するために、SDGs
の 17 の目標を口絵や各章の扉ページで紹介し、自身
の生活との関係や社会の課題について考える機会を提
供します。
また、小学校・中学校の家庭科で学んだキーワード

や他教科とのリンクを掲載し、学習の連続性や多面性
を示しました。
さらに、日本文化については、食・衣・住の観点か

ら四季や気候風土、文化との関連性をビジュアルで展
開し、先人の知恵と伝統にふれることができます。

●高校生目線で学びやすさを追求

簡潔で読みやすいタイトルや文章、親しみのあるキャラクターと
そのセリフ、イラストやグラフなどの図版の多用、データを視覚的
に表現したインフォグラフィックなどが、生徒の興味・関心を引き
出します。

◀▲ ライフプランニングのワークや、キャリアプランニングの
参考となるモチベーショングラフを掲載

▲ 小学校・中学校の家庭科で学んだことをふり返り、これから
学習する内容を SDGs の目標とのかかわりに注目させる

▲ 他教科との関連
箇所に「LINK
マーク」を掲載

▲ 季節の行事食や、気候風土に合わせ自然
を取り入れた民家など、伝統文化の具体
例を紹介

▲ 「等身大の高校生」をイメージしたキャラクターのセリフが、生徒に共感や
気づきを与えます

▲ A・B・Cの各編末の国際比較インフォ
グラフィックページでは、世界における日
本の位置づけを考えさせます

あなたのライフプランを設計してみよう

Active Work 生活設計２

❶生活設計１（p.10）で考えたライフプランについて、家庭科で学んだ知識を生かして軌道修正してみよう。

やって
みよう！

１
回
目

２
回
目
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18歳 20 25 30 35 40 45 50 60 70 80 90 100

社会を変えるのにおとなになるまで待たなくていい

幸
福
（W

ell-being

）
度

年齢

+100

-100

0

０歳
神奈川県で誕生 ６歳６歳

小学校に入学小学校に入学

10歳
長野県に山村留学

インドネシア・バリ島
のインターナショナ
ルスクールに入学

15歳
19歳
大学入学

22歳

My Career
仕事とウェルビーイング

露木さんのWell-beingグラフ

C編

1 3

2

4

肌が弱い妹のために、
オーガニック化粧品の
開発をスタート！　現
地のごみ山へ足を運ん
だことをきっかけに社
会・環境問題に関心を
もち始める。

インターナショナルスクールで
の経験と日本での生活のギャッ
プにショック。とにかくなにか
始めようと社会・環境問題に関
する講演活動をスタート！

４年かけてオーガニッ
ク化粧品を商品化。海
外の人にも開発した化
粧品を届けたい！

自然に囲まれた幼稚園での生
活は、小さなことでも幸せに
感じられる毎日。ごはんと梅
干しだけの「日の丸弁当」が
とってもおいしい！

QR
枠

学習の
つながり

SDGsと
家庭科

C編   第 1章

小学校、中学校の家庭科で学んだことをふり
返り、覚えているワードをチェックしよう。

● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●職業 Career

物資とサービス 消費者の権利と責任
買い物、消費者 未成年者取消権
意思決定のプロセス 消費者トラブル
契約 悪質商法
お金の管理 生活とお金
金銭の使い方 クレジットカード決済

すべての人に
健康と福祉を

つくる責任
つかう責任

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

これから学ぶ領域とかかわりのあるSDGsの目標
（➡口絵７、８参照）に注目してみよう。

1 2 3➡ ➡

2

Q

2

エシカル消費

フェアトレード

➡

└▶❶

❶

フェアトレード
の商品を選んで
購入する。

フェアトレード
商品と分かるよ
うにラベルをつ
けて販売する。

フェアトレード
原料をほかのも
のと区別して製
造する。

フェアトレード基準の原則
を守っている商品に対して
の価格や、地域発展のため
の奨励金を保証する。

よい商品が
持続的に生産
できるように
なる

収入を得て
設備や技術
が進む

安定的な
生産が可能
になる

環境が
よくなる

製品の質が
向上する

適正価格
で取引き
される消

費
者

販
売
者

製
造
者

輸
入
者

生
産
者

適正価格
での取引
き

適正価格
での取引
き

適正価格
での取引
き

適正価格
での取引
き

2

●
●
●

●
●
●

●
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枠

LINK

Well-being

アタリ

アタリ

●
●
●

Dig i ta l  ミニテスト

Act ive  Work

　　　　　　　Cross  Study学びをつなげる

WWF「World Wide Fund for Nature（世界自然保護基金）」HP（資料：九州大学 磯辺研究室）

【ゼロカーボンアクション30】

● ● ●

❶

❷

学んだ内容を生かして課題を解決する②本文・資料など ③ふり返り

➡

Q

❶
Well-being

QR枠

➡

責了時差替え 責了時差替え

（２）世界から注目される和食

　私たちは日本にいながら、さまざまな国の料理を気軽に食べる
ことができ、海外でも気軽に和

わ

食
しょく

を食べることができるようにな
った。主食のごはんに、豆や魚、海

かい

藻
そう

、野菜などを多く取り入れ
る和食は、健康・長寿食として、海外でも人気が高い。和食は、
豊かな自然を生かし、食卓に四

し

季
き

を取り入れる独特の食文化とし
て世界で評価されており、2013年には「和食 : 日本人の伝統的
な食文化」がユネスコによって、無

む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登録された。遺
産に登録されたということは、意識して守り伝えていかないと消
失の危機にあるということでもある。和食文化の特

とく

徴
ちょう

を知り、季
節を意識した食生活を楽しんでみよう 資料９ 資料10 。

└▶❶

❶国際連合教育科学文化機関（United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization）。
国連の下におかれた教育・科学・文化の発展と推

すい
進
しん
を

目的とした専門機関。

日本人の伝統的な食文化の特徴資料９

農林水産省「和食：日本人の伝統的な食文化-正月を例として-」
より作成

柏の木が少ない西日本では、端午の節句の柏餅にサルトリイバラ（がめ）の葉を用いる。

季節と行事食の関係資料10

＊春の七草は、せり、なずな（ぺんぺん草）、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ（田平子）、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）。

特徴① 多様で新鮮な食材と素材の味わいを活用
豊かな自然による多様な食材と、素材の味わいを活か
す調理技術や道具の発達。
特徴② バランスがよく、健康的な食生活
一汁三菜を基本とする食事スタイルと、うま味を使っ
た動物性油脂の少ない食生活。
特徴③ 自然の美しさの表現

食事の飾りつけや季節に合わせた器
うつわ
など、自然の美し

さや季節感を楽しむ。
特徴④ 年中行事との関わり
年中行事と密接に関わり、食の時間を共にして家族や
地域の絆

きずな
を深めてきた。

１月（睦
む
月
つき
） ２月（如

きさ
月
らぎ
） ３月（弥

や よ い
生） ４月（卯

う
月
づき
）

1/1（正月）…おせち料理、
 お屠

と
蘇
そ
、雑

ぞう
煮
に

1/7（人
じん
日
じつ
）…七草がゆ＊

1/11（鏡開き）…お汁
しる
粉
こ

1/15（小正月）…小豆がゆ

2/3（節分）…炒
い
り豆、恵

え
方
ほう
巻き

最初の午
うま
の日（初午）…いなりずし

3/3（桃の節句）…菱
ひし
餅
もち
、桜餅、

 蛤
はまぐり
の吸い物、ちらしずし

3/20ころ（彼
ひ
岸
がん
）…ぼたもち

4/8（灌
かん
仏
ぶつ
会
え
）…甘茶

花見…花見団子

５月（皐
さ
月
つき
） ６月（水

み
無
な
月
づき
） ７月（文

ふみ
月
つき
） ８月（葉

は
月
づき
）

5/5（端
たん
午
ご
の節句）…柏

かしわ
餅
もち
、ちまき 6/30（夏

な
越
ごし
の祓

はらえ
）…水無月 7/7（七夕）…冷やしそうめん

7/13～16（盂
う
蘭
ら
盆
ぼん
会
え
）…精

しょう
進
じん
料理

7/20ころ（土用の丑
うし
）…うなぎ

夏祭り…水
みず
飴
あめ
、かき氷

8/13～16（月遅れの盆、旧盆）
 …精進料理

９月（長
なが
月
つき
） 10月（神

かん
無
な
月
づき
） 11月（霜

しも
月
つき
） 12月（師

し わ す
走）

9/9（重
ちょう
陽
よう
の節句）…栗

くり
ごはん、菊酒

9/15ころ（十五夜）
 …月見団子、里

さと
芋
いも
、菊ずし

9/23ころ（彼岸）…おはぎ

10/13ころ（十三夜）…枝豆、栗
10/20（恵

え
比
び
寿
す
講）…鯛

たい
、柿、栗

亥
い
の日…亥の子餅
11/15（七五三）…千

ち
歳
とせ
飴

12/22ころ（冬至）
 …かぼちゃ、こんにゃく
12/31（大

おお
晦
み そ か
日）…年越しそば

※ 地域によって、日付や内容が異なる場合もある。
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自然環境

木造

窓を二重にして冷気を防ぐ、雪が
積もらないように屋根を急

きゅう

勾
こう

配
ばい

に
する、雪に埋もれたときのために
２階に出入り口をつけるなど。

防虫と暮らし

坪庭

➡

寒くて雪が多い地域の場合
（岐阜県 白川郷）

＊

➡

➡

＊

でも、「自分で食
べたい！」って
顔をしてるなあ。

こぼしちゃいそうで
ハラハラする～！

2

Q
 ぜんぶ親が食べさせてあげる
 うまく食べられないなら手伝う
 ぜんぶ自分で食べるまで見守る

自分が親なら、スプーンで
ごはんを食べている１歳の
子どもにどう接する？

2

保護
社会

化

➡

16.8

10.3

12.8

6.7

50.9

52.4

59.5

56.9

27.9

33.5

25.0

34.1

1.0

0.6

0.5

1.1

3.3

3.2

2.2

1.2

（％）

■ 楽しさを感じるときの方がかなり多い
■ 楽しさを感じるときの方がやや多い
■ つらさを感じるときの方がやや多い

■ つらさを感じるときの方がかなり多い
■ 無回答

スウェーデン

ドイツ

フランス

日本

0 20 40 60 80 100

QR
枠

いつも持ち歩いて
いるよ。

2

Q 環境のために、日常生活の中で実
じっ
践
せん
し

ていることをチェックしてみよう。

2

フェアトレード エシカル消費 ➡

➡

└▶❶
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フェアトレード
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購入する。

フェアトレード
商品とわかるよ
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フェアトレード
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 マイバッグを持ち歩く
 マイボトルを持っている
シャンプーなどは詰替用
を選ぶ

 冷蔵庫をすぐ閉める
 食べ物を残さない
 電気はこまめに消す
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枠

ESG投資

日本と世界をくらべてみようA 編

精神的幸福度 37位 身体的幸福度 1位 スキル 27位
日本20位

10

9

5

8

4

7

3

6

2

1

0

幸福度ランキング 子どもの幸福度

高齢者の生活の満足度

生活評価を０（完全に不満）～
10（完全に満足）の 11 段階で
幸福度を測定（全137か国）。

精神的幸福度（生活満足度の高い子どもの割合、自殺率）、
身体的健康（子どもの死亡率、過体重・肥満である子ども
の割合）、スキル（学力、社会的スキル）を分析して総合
順位をつける（全38か国）。

シエラレオネ
レバノン
アフガニスタン

精神的幸福度
身体的幸福度
スキル

1位
9位
3位

精神的幸福度
身体的幸福度
スキル

5位
4位
7位

135位
136位
137位

1位
1位

2位
3位

2位

3位

フィンランド

デンマーク

アイスランド

7.804
7.586
7.530

キプロス

日本

クロアチア

46位

47位

48位

6.130

6.129

6.125

3.138

2.392

1.859

無回答 2.3% 無回答 0.7% 無回答 0.2% 無回答 3.6%不満である
3.4%

不満である
1.4%

不満である
2.0%

不満である
0.7%やや

不満である  
12.8%

やや
不満である  
3.3%

やや
不満である  
6.2%

やや
不満である  
3.5%

日本 ドイツアメリカ スウェーデン

オランダ
デンマーク

精神的幸福度
身体的幸福度
スキル

11位
8位
1位

ノルウェー

まあ満足
している  
60.4%

まあ満足
している  
18.2%

まあ満足
している  
39.4%

まあ満足
している  
36.0%

満足
している  
21.1%

満足
している  
76.4%

満足
している  
52.2%

満足
している  
56.2%

Sustainable Development Solutions Network
  『World Happiness Report 2023』 ユニセフ・イノチェンティ研究所「レポートカード16」2020年

内閣府政策統括官（政策調整担当）「第９回高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」令和３年
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図書の構成・内容 学習指導要領の内容 該当箇所
配当
時数

Well-being マップ
Well-being 人生すごろく
SDGs と家庭科のつながりを考えよう
教科書の使い方
デジタルコンテンツの使い方

口絵１－６
口絵９－ 11

1

生活の課題を解決してWell-beingを実現しよう！ D ホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動 口絵７－８ １

生涯の生活設計１
　①自分の将来をイメージしよう！

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（１）生涯の生活設計

5－ 10頁 ２

A編　第１章　青年期の自立と家族・家庭
　①自立への一歩を踏み出そう
　②家族・家庭って何？
　③将来の自分と家庭を想像しよう

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（２）青年期の自立と家族・家庭

11－ 28頁 ９

A編　第２章　子どもの生活と保育
　①子どもはどう生まれ育つ？
　②子どもの生活にどうかかわる？
　③子育て社会の課題とは？

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（３）子供の生活と保育

29－ 54頁 17

A 編　第３章　高齢期の生活と福祉
　①高齢期ってどういう時期？
　②高齢者とかかわってみよう
　③高齢化する日本を生きる

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（４）高齢期の生活と福祉

55－ 70頁 11

A 編　第４章　共生社会と福祉
　①共生ってなんだろう？
　②ともに支え合う社会とは
　
　My Career（キャリアインタビュー）
　日本と世界をくらべてみよう

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（５）共生社会と福祉

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（１）（２）（３）（４）（５）

71－ 80頁

81頁
82頁

５

B編　第 1章　食生活と健康
　①なぜ食べるのだろう？
　②私たちは何を食べている？
　③食品を選ぼう
　④今と未来の体をつくろう
　⑤持続可能な食生活を目指そう

B衣食住の生活の自立と設計
（１）食生活と健康

83－ 140 頁 35

2. 対照表
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図書の構成・内容 学習指導要領の内容 該当箇所
配当
時数

B編　第２章　衣生活と健康　
　①衣服の役割ってなんだろう？
　②衣服はどうやってつくられている？
　③自分で衣服をつくってみよう
　④衣服の計画・管理を知ろう
　⑤今後の衣生活を考えよう

B衣食住の生活の自立と設計
（２）衣生活と健康

141－ 178頁 23

B 編　第３章　住生活と住環境　
　①私たちの暮らす住まいとは？
　②快適・安全に住もう
　③持続可能な住まいのために
  
　My Career（キャリアインタビュー）
　日本と世界をくらべてみよう

B衣食住の生活の自立と設計
（３）住生活と住環境

B衣食住の生活の自立と設計
（１）（２）（３）

179－ 200頁

201 頁
202 頁

11

C 編　第１章　消費生活と経済計画
　①何をどうやって買う？
　②消費者問題と消費者を守るしくみとは
　③消費者の権利と責任を考えよう
　④社会経済につながる家計とは？
　⑤将来の経済計画を考えよう

C持続可能な消費生活・環境
（１）生活における経済の計画
（２）消費行動と意思決定

203－ 230頁 16

C 編　第２章　持続可能なライフスタイルと環
境
　①未来の地球環境は大丈夫？
　②持続可能な消費行動とは

　My Career（キャリアインタビュー）
　日本と世界をくらべてみよう

C持続可能な消費生活・環境
（３）持続可能なライフスタイルと環境

C持続可能な消費生活・環境
（１）（２）（３）

231－ 240頁

241 頁
242 頁

４

生涯の生活設計２
　①Well-being を実現しよう！

A人の一生と家族・家庭及び福祉
（１）生涯の生活設計

243－ 247頁 ３

ホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動
　・ホームプロジェクトの実践例
　・学校家庭クラブ活動の実践例

D ホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動 248－ 253頁 ２

食品成分表
食品成分表の見方

254－ 261頁

暮らしの中のマーク・ラベル
ライフステージと法律

口絵 12
口絵 13－ 14

計 140



編　修　趣　意　書
（発展的な学習内容の記述）

※受理番号 学校 教科 種目 学年
106-144 高等学校 家庭 家庭総合
※発行者の
番号・略称

※教科書の
記号・番号 ※教科書名

06教図 家総 006-901 ウェルビーイングにつなぐ　家庭総合

ページ 記述 類型 関連する学習指導要領の内容
や内容の取扱いに示す事項

ページ数

合 計 ０

な　し な　し

（「類型」欄の分類について）
１…学習指導要領上，隣接した後の学年等の学習内容（隣接した学年等以外の学習内容であっても，
　　当該学年等の学習内容と直接的な系統性があるものを含む）とされている内容
２…学習指導要領上，どの学年等でも扱うこととされていない内容


